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Sapte unitati de invatamant pot primi bani
pentru reducerea abandonului scolar

Sapte unititi de invataimant din
Neamt au fost declarate eligibile de
Ministerul Educatiei pentru a primi
granturi de maximum 300.000 de
euro, pentru reducerea abandonului
scolar. Pentru obtinerea banilor, in
cadrul Programului National pentru
Reducerea  Abandonului  Scolar
(PNRAS), scolile sau primariile
localitatilor in care functioneaza tre-
buie sa depuna proiecte in cursul lunii
aprilie; contractele de finantare ar
urma sd fie semnate pand pe 31 mai.

Cele sapte unitati de invatamant
sunt: Liceul Tehnologic Nisiporesti,

comuna Botesti; Scoala nr. 1 Bicazu
Ardelean; Scoala nr. 1 Dumbrava
Rosie; Scoala Timisesti; Scoala nr. 11
Piatra-Neamt; Scoala ,,Nicolaec Apos-
tol“ Ruginoasa; Scoala ,,Constantin
Virgil Gheorghiu“ Razboieni.
Programul se adreseazi elevilor
aflati 1n risc de abandon, in special
elevi apartindnd grupurilor vulnera-
bile, elevi apartinand minoritatii
rome, elevi din mediul rural si urban
mic, elevi cu dizabilitati sau cerinte
educationale speciale (CES), elevi din
comunitati dezavantajate economic,
copii in risc de excluziune sociala pe

fondul sdraciei, lipsa locuintei, familie
monoparentala, familii dezorganizate,
elevi expusi altor riscuri sociale.

in cadrul Programului National
pentru Reducerea Abandonului Scolar
au fost cuprinse, pana acum, 45 de
unitati de invatamant nemtene. 24 au
beneficiat de fonduri in 2023 (scolile
din comunele Pancesti, Pastraveni,
Savinesti, Tazldu, Oniceni, Doljesti,
Ion Creanga, Raucesti, Borlesti,
Girov, Trifesti, Petricani, Valea Ursu-
lui, Gadinti, Stanita, Piatra Soimului,
seminariile din Agapia si Piatra-
Neamt, scolile gimnaziale 8 si 11 Pia-

tra-Neamt, licecle din Borca,
Vanatori-Neamt, precum si Liceul
,,Dimitrie Leonida“ Piatra-Neamt si
Colegiul Tehnic ,Vasile Sav*
Roman).

Alte 21 de scoli au fost cuprinse in
program inca din 2022 (cele din
Balusesti/ Icusesti, Bahna, Cracaoani
si Boghicea, Liceul ,,Gheorghe Ruset
Roznovanu®“ Roznov, Scoala ,Ion
Creangd“ Targu-Neamt, Scoala 1
Dochia, Scoala Tibucani, Scoala
Podoleni, Scoala Romani, Scoala
Dragomiresti, Scoala Garcina, Scoala
Poienari, Scoala Vileni, Scoala
Bozieni, Scoala 1 Faurei, Scoala
Negresti, Scoala Ruginoasa, Semi-
narul Romano-Catolic Roman, Scoala
Bara si Scoala Dulcesti).

(Liviu ILIE)

sunt considerate pamflete.

DELGAZ
grid

Stimaticlienti,

in scopul efecturii unor lucrari in instalatiile
electrice va fi intrerupta alimentarea cu energie
electricainjudetul Neamt;:

-in data de 06.03.2025, intre orele 08.00-14.00, in
zona PT 1 Hoisesti,comuna Margineni;

-in data de 06.03.2025, intre orele 13.00-16.00, in
zona PT 1 Gura Vaii,comuna Girov;

- in data de 06.03.2025, intre orele 09.00-17.00, in
zona PT 1 Soci,comuna Stefan cel Mare.

Va multumim pentru intelegere!

@ Telverde 0800 800 929
https://delgaz.ro/energie-electrica/sesizare-deranjamente

DELGAZ
grid

Stimaticlienti,

in scopul efectudrii unor lucrri in instalatiile
electrice va fi intrerupta alimentarea cu energie
electricainjudetul Neamt;:

-in data de 06.03.2025, intre orele 09.00-17.00, in
PT 1 Urecheni,zonaTg.Neamt;

-in data de 06.03.2025, intre orele 09.00-16.00, in:
localitatea Roman, zona PT 162 Roman, strada
Stefan cel Mare, bloc 10; comuna Gheraesti,
localitatea Gheraesti,zona PT 6 Gheraesti.

Va multumim pentru intelegere!

€ Telverde 0800 800 929
https://delgaz.ro/energie-electrica/sesizare-deranjamente

De la 7 martie

Fidelis lanseaza o noua emisiune cu dohanzi
atractive de pana la 7,8%

Ministerul Finantelor a anuntat lansarea celei
de-a doua editii a Programului Fidelis din acest an,
incepand cu 7 martie 2025. Investitorii pot benefi-
cia de dobanzi neimpozabile atractive, de pana la
7,80% pentru emisiunile 1n lei si de 6% pentru cele

in euro.

Emisiunea Fidelis oferd urmatoarele dobanzi:

Lei:

- 6,80% cu scadenta la 1 an
- 7,50% cu scadenta la 3 ani
- 7,80% cu scadenta la 5 ani
Euro:

- 3,75% cu scadenta la 2 ani
- 6%, cu scadenta la 7 ani

Donatorii de sange beneficiaza de o dobanda
speciala de 7,80% pentru titlurile de stat emise in

lei, cu scadentd la 1 an, si de un prag minim de sub-
scriere redus la 500 lei.

Printre noutdtile programului Fidelis in 2025 se
numara lansarile lunare, o perioada de subscriere de
6 zile lucratoare si anuntarea dobanzilor si sca-

dentelor la finalul lunii curente pentru emisiunea

viitoare. Un nou partener, TradeVille, in parteneri-

at cu Libra Bank, s-a alaturat BT Capital Part-

ners&Banca Transilvania,

Banca Comerciala

Romaéana, B.R.D. - Groupe Societe Generale si

Alpha Bank.

Valoarea nominald a unui titlu de stat este de 100
de lei sau 100 de euro, iar pragul minim de sub-
scriere este de 5.000 de lei, respectiv 1.000 de euro.
Investitorii pot vinde titlurile inainte de maturitate,

primind dobanda aferenta perioadei de detinere, iar
castigurile sunt neimpozabile.

Pompieri avansa

~{ L

In cadrul ceremonialului
militar desfasurat vineri, pe
platoul Detasamentului de
Pompieri  Piatra-Neamt,
dedicat Zilei Protectiei
Civile in Romania, au fost
inaintati in grad Tnaintea
expirdrii stagiului minim
patru ofiteri si un subofiter.
Ei sunt  locotenent-
colonelul Ionut Bordianu (Servi-
ciul Resurse Umane), It. col
Matei Gheorghita (Centrul
Operational), capitanul Alin
Cepariu (Detasamentul Piatra-
Neamt), cpt. Andrei Nastasa
(Inspectia de Prevenire) si plu-
tonierul-major Alexandru Azam-
firei (Detasamentul Targu-
Neamt).

O zi de neuitat a fost si pentru
sergentul-major Sorina Borsa, de
la Serviciul Comunicatii, si sg. m.
Ionut Maxim, de la Inspectia de
Prevenire, care au depus
jurdamantul militar. Acestia au fost
pusi pe functii dupa ce au promo-
vat examenele de Incadrare
directa desfasurate in 2024.

wAvansarea in gradul urmdtor
presupune parcurgerea succe-

i de Ziua Protectiei

sivd a stagiilor in grad i functie,
un sistem care conferd tuturor
posibilitatea atingerii celor mai
inalte trepte ale ierarhiei mi-

litare. Avansarea in gradul
urmdtor reprezintd un moment
unic in cariera unui militar,
insotit de wun sentiment de
mdndprie $i realizare personaldi si
profesionald, dar care vine la
pachet si cu responsabilititi
suplimentare in ceea ce priveste
performanta si angajamentul
fatd de misiunile incredintate.
Ziua Protectiei Civile este un
moment deosebit in care aducem
recunoastere tuturor celor care
isi dedicd viata protejarii comu-
nitdtii si gestiondrii situatiilor de
urgentd. Protectia Civilii nu este
reprezentati doar de o institutie,
ci reprezintd un simbol al solida-

Civile
ritdtii, al

.....

respon-

mentului fatid de si-
guranta oamenilor.
Aceastid zi ne rea-
minteste si de impor-
tanta prevenirii i
pregitirii.  Fiecare
dintre noi joacd un rol
esential in siguranta
comunitdtii, prin respectarea
regulilor de protectie si prin
implicarea activi in actiunile de
educare si constientizare.
Jurdmdntul militar este un
angajament solemn pe care
fiecare militar il depune la
inceputul carierei, simbolizind
loialitatea, devotamentul si
responsabilitatea fata de tard.
Dragi colegi, sd purtati cu cin-
ste si onoare noile grade militare
si sd va aduceti aminte cd le-ati
dobéndit prin muncd, seriozitate
dar si devotament fata de insti-
tutie, cetiteni si fati de Patrie!“,
a spus generalul de brigada Mihai
Ciprian Mitrea, comandantul
Inspectoratului Judetean pentru
Situatii de Urgenta ,,Petrodava‘.
(Mihai SAVA)
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Podul de Ia Lutca prinde contur

Lucréarile la noul pod de la Lutca
avanseaza foarte bine, existind sanse
reale ca pana la jumatatea lunii sa fie exe-
cutatd toatd structura de rezistentd. Pana
acum au fost montate grinzile pe
deschiderile de pe ambele maluri si a fost
turnat betonul pe trei din cele sase tron-
soane (deschideri) ale podului.

oIn graficul de executie este
previzutd montarea gringilor pe
deschiderile centrale in perioada 1-10
martie. Potrivit contractului, termenul
de finalizare a lucridrilor este la sfarsitul
lunii octombrie 2025, dar previziunile
sunt optimiste si acesta ar putea fi
devansat®, a transmis presedintele Con-
siliului Judetean - Daniel Harpa.

Lucrarile executate de firma Danlin
XXL la noul pod de la Lutca, mai precis
la structura de rezistentd a podului, tre-
buie musai incheiate pana pe 15 martie -
atunci cand incepe perioada de interdictie
stabilita de Apele Romane si de Protectia
Mediului pentru orice tip de interventie
care poate afecta fauna acvatica specifica
raului Siret.

Valoarea totala a investitiei de la Lutca
este de 33,742 milioane de lei, termenul
de finalizare a lucrarilor fiind 28
octombrie 2025.

De la bugetul de stat pe 2025, pentru
aceastd investitie au fost alocati, gratie
unui amendament formulat si sustinut de
parlamentarii Ciprian Serban, Adrian

Paduraru, Paul Claudiu
Cotirlet (PSD) si Paul Gheor-
ghe (senator neafiliat), 7,45 mi-
lioane de lei.

Lucrdrile la podul de la Lutca
au inceput in luna noiembrie a
anului trecut.

Potrivit planurilor tehnice,
noul pod nu va mai fi in sistem
hobanat, precum predecesorul, ci un pod
pe grinzi prefabricate. Vor fi utilizate 8
grinzi de 31 de metri lungime, 16 grinzi
de 40 de metri lungime si 16 grinzi de 25
de metri lungime. Latimea podului va fi
de 11,4 metri - din care partea carosabila
va avea 7,8 metri; vor fi si doua trotuare
a cate 1,5 metri latime. Podul va avea 215

metri lungime si sase ,,deschideri* - una
de 31 de metri, 3 a cate 40 de metrisi 2 a

cate 25 de metri. Pe pod va fi turnat
beton asfaltic, un strat hidroizolant si
doua straturi de asfalt.

Podul de peste raul Siret are o lungime
de 216 metri si 6 deschideri. Valoarea
totala a investitiei este de 33,742,218 lei.

(Liviu ILIE)

<Detector pentru viata*:

10.000 de detectoare de fum si monoxid de
carbon, montate gratuit!

O veste excelentd pentru siguranta locuintelor! In
cadrul campaniei ,,Detector pentru viatd“, 10.000 de
detectoare de fum si monoxid de carbon vor fi montate
gratuit in 20 de judete din tard, pand in luna iunie!
Seful Departamentului pentru Situatii de Urgenta
(DSU), Raed Arafat, a anuntat lansarea celei de-a
doua editii a acestei campanii vitale, realizatd cu spri-
jinul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta (ISU),
E.ON si Delgaz Grid.

» Cu sprijinul EON si Delgaz Grid noi am reusit sdi
facem anul trecut o campanie de a pune 10.000 de
detectoare din care 7.500 de detectoare de fum, 2.500
detectoare de monoxid de carbon. Pompierii le-au
montat in casele oamenilor, in colaborare $i cu per-
sonal de la Delgaz Grid si cu pompieri voluntari, si
i-au instruit cum sd le foloseascd,“ a declarat Raed
Arafat.

Acesta a addugat ca in 2025, campania continud in
judetele: Arad, Bacdu, Bihor, Bistrita-Nasaud, Boto-
sani, Brasov, Buziu, Cluj, Covasna, lasi, Mures,
Neamt, Prahova, Satu Mare, Salaj, Sibiu, Suceava,
Timis, Vrancea si Vaslui.

Arafat a subliniat importanta acestei initiative,
avand in vedere céd anul trecut au avut loc peste 6.800
de incendii (19 pe zi), majoritatea in zonele rurale.
Din péacate, aceste incendii au dus la decesul a 212
persoane si la asfixierea cu fum a altor 47, in timp ce
peste 500 au fost ranite sau intoxicate.

Principalele cauze ale incendiilor in locuinte sunt:
- Cosurile de fum defecte sau necuratate (31%).
- Instalatiile electrice defecte (24%).
- Mijloacele de incdlzire improvizate sau
nesupravegheate (13%).
- Utilizarea focului deschis (10%).

wMulte din aceste cauze sunt preventibile dacd
omul curdtd cosul la intrarea in sezonul de iarnd,
dacd nu lasd la indemdna copiilor surse de foc (...),
dacd nu face improvizatii, omul poate s prevind
mare parte din aceste incendii,“ a insistat Arafat,
indemnand cetitenii sa se protejeze.

Campania ,,Detector pentru viata“ se desfasoara in
cadrul parteneriatului ,,impreund pentru siguranti®,
derulat de E.ON, Delgaz Grid, DSU si
IGSU, parteneri care de 13 ani desfasoara

BENEFICII
ASCLEPION

Pentru orice serviciu cu plata la

CLINICA ASCLEPION, puteti opta pentru unul
dintre urmatoarele beneficii:

campanii de informare privind riscurile
utilizarii necorespunzatoare a surselor de
energie.

Ministrul Transporturilor
anunta ca anul acesta se
vor da in circulatie 250 de
Kilometri de autostrada

Ministrul Transporturilor, Sorin Grindeanu, sustine ci
anul acesta se vor da in circulatie inca 250 de kilometri de
autostrada si drum expres. In total, Roménia va ajunge la
aproape 1.500 de kilometri de sosea de mare vitezd in 2025,
iar In urmatorii trei ani va atinge borna de 2.000 de kilo-
metri de autostrada.

wAnul trecut am dat in circulatie aproape 200 de kilo-
metri de autostrada. Eu zic cd anul acesta ajungem la 250
de kilometri de autostradd si drum expres. De cdnd sunt
eu in functie, in total am ajunge la 650 de kilometri. Si
Romdania ar ajunge aproape la 1.500 de kilometri. La
2.000 de kilometri, eu zic cd vom ajunge in 2027-2028.
Trebuie sd se mentind acest ritm pe care l-am impus in
ultimii ani“, a precizat Sorin Grindeanu.

Ministrul Transporturilor a vorbit despre stadiul
lucrarilor pe autostrada Moldovei. ,,O s@ mergeti pind la
sfarsitul acestui an pe incdi 150 de kilometri. In principiu,
se va merge de la Bucuresti pdnd la Bacdu. Este o discutie
dacd lotul dinainte de Bacdu poate fi terminat acum.
Dacdi nu, va fi terminat cel de dupd Bacdu, spre Pascani.
Dar, in total mergem pe la 150 de kilometri, doar pe A7,
a explicat Sorin Grindeanu.

La inceputul lunii februarie, ministrul Transporturilor
Sorin Grindeanu a postat imagini de pe santierele
Autostrazii Bac@u-Pascani, precizand ca pe toate cele trei
loturi se lucreaza chiar si in conditii de iarna, stadiile fizice
fiind cuprinse intre 23% si 27%. ,,Antreprenorul romdn
este mobilizat in santier si executd lucrdri de decopertare,
fasonare armdturi, sapdturi debleu si aprovizionare cu
materiale®, a declarat ministrul Transporturilor.

Peste 302 milioane de ambalaje au fost

1. GRATUIT, o consultatie la Optometrie.

2. Un loc GARANTAT pentru analize de
laborator cu bilet de trimitere CAS

3. REDUCERE 50% la o consultatie de
specialitate.

) 0233 232 324
0758 429 411

4. REDUCERE 25% la pachetul standard de
recuperare medicala. (masaj si fizioterapie)

© Str. Cuejdi, Nr.6

returnate in februarie

Peste 302 milioane de ambalaje au fost returnate
in februarie, dintre care 165,7 milioane PET-uri,
60,2 milioane sticle si 76 milioane doze de alu-
miniu, anuntd ministrul Mediului, Apelor si
Padurilor, Mircea Fechet.

,» Cu peste 302 milioane ambalaje returnate in
februarie, Sistemul Garantie - Returnare (SGR)
pdstreazd viteza de crestere, adaugd in portofoliu
rezultate excelente in ceea ce priveste cantititile
trimise spre reciclare si avanseazd cdtre comu-
nititile locale. M-am uitat pe cele mai noi date
SGR, la indicatorii pe care ii urmdresc constant,
iar in ultima lund am reusit sd returndm impre-

und peste 165,7 milioane PET-uri, 60,2 milioane
sticle si 76 milioane doze de aluminiu*“, a declarat
ministrul Mediului.

Potrivit acestuia, industria reciclarii a primit o
infuzie de 18.260 tone de ambalaje (4.524 tone
PET-uri, 795 tone aluminiu si 12.941 tone sticla),
care au ajuns in fabrici specializate, unde sunt
transformate Tn materie prima.

Totodata, 180 noi puncte de colectare automata
a ambalajelor au fost infiintate in februarie, ,,ceea
ce inseamnd cd reteaua nationald creste in con-
tinuare, sustinuti de magazine, autoritdti locale,
operatori de RVM-uri, toti actorii*.
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De la 1 martie a devenit
operational sistemul e-Sigur,
imaginile surprinse de radare
montate pe trepied, in zonele cele
mai expuse riscului de a se circu-
la cu viteza peste limita legala,
fiind ulterior analizate de catre
politisti.

Incepind cu data de 1 martie
a.c., sistemul e-Sigur este
operational“, au anuntat politistii.

Este vroba de zeci de radare care
pot fi montate pe trepied si care
vor fi amplasate in zonele consid-
erate cu risc.

wAstfel, dispozitivele radar
montate pe trepiede si amplasate
pe arterele de circulatie inre-
gistreazd activitatea din trafic,
respectiv  vehiculele  care
depdisesc limita legali de vitezd.
Radarele sunt amplasate in

zonele cu risc rutier,
inregistrarile fiind ulterior ana-
lizate. Abaterile sunt sanctionate
potrivit legii, dupd identificarea
conducdtorului auto®, au mai
precizat politistii.
Procesul-verbal de contra-
ventie este comunicat ulterior la
domiciliul soferului, fara a fi nece-
sard oprirea in trafic. Politistii
atrag atentia cd imaginile sur-

prinse de radar sunt de calitate
inalta, astfel incat soferul sa poata
fi depistat cu usurintd. Avertis-
mentul vine In contextul in care
sunt soferi care au sustinut ca nu ei
se aflau la volan, ci o alta per-
soand, 1nsa imaginile au dovedit
contrariul si, mai mult, soferul a
ajuns sd raspundad si pentru alte
fapte. Tinta politistilor este ca
pand in 2030 cifrele Ingrijordtoare

Radarele montate pe trepied au impanzit soselele

® imaginile surprinse permit identificarea soferului

care ne plaseaza pe locul doi in
Europa privind numérul de decese
cauzate de accidentele rutiere sa
se Injuméatateasca.

Din totalul accidentelor rutiere
grave, conform unui raport de si-
gurantd rutierd al Politiei Romane,
cele mai multe, soldate cu peste
1.500 de morti si peste 3.500 de
raniti, au avut drept cauza princi-
pala viteza excesiva.

Zone interzise demonstratiilor, in Roman

Romascanii reuniti sau nu in sindicate,
asociatii ori alte tipuri de organizatii negu-
vernamentale nu vor putea sa participe la
proteste, mitinguri, demonstratii, manifes-
tatii, procesiuni si alte asemenea in anumite
zone, considerate sensibile, din oras. In
ultima sedinta de plen, consilierii locali au
aprobat lista acestor zone:

* Statia CFR Roman - strada Stefan cel
Mare, nr. 271;

* Spitalul Municipal Roman si sectiile
secundare (Ambulatoriul de specialitate si
Spitalul vechi) - strada Tineretului, nr. 28 si
strada Sperantei, nr. 11;

* Spitalul de Psihiatrie ,,Sf. Nicolae™ -
strada Ion Nanu, nr. 4;

* yunitatile militare din

si bunicii nostri!

Camin ingrijire

municipiul Roman (UM
01408 - bulevardul Repu-
blicii, nr. 41; UM 01144 -
strada  Prof.  Dumitru

Martinas, nr. 3 - 5; UM 01145 - str. Prof.
Dumitru Martinas, nr. 3 - 5; UM 01147 - str.
Prof. Dumitru Martinas, nr. 3 - 5);

* Sectia de Jandarmi Roman - strada
Stefan cel Mare, nr. 246;

* Sectia de Pompieri Roman - strada
Stefan cel Mare, nr. 261.

Proteste, mitinguri, demonstratii, mani-
festatii, procesiuni nu vor putea fi organi-
zate nici in incinta sau imediata apropiere a
unitatilor economice cu instalatii utilaje sau
masini cu grad ridicat de pericol in
exploatare (de exemplu in benzinarii ori in

zona instalatiilor electrice de inalta tensi-
une).

Zone in care nu pot fi organizate mitin-
guri sau demonstratii au fost stabilite si
pentru municipiul Piatra-Neamt: strada
Durdului - pe care se afla Centrul Militar
Judetean; Gara CFR; autogarile; Spitalul
Judetean de Urgentd Neamt; Inspectoratul
de Politie al Judetului Neamt; Inspectoratul
de Jandarmi Judetean Neamt; Politia
municipiului Piatra-Neamt; Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta Neamt; Unitatea
Militara Piatra-Neamt (perimetrul delimitat
de strazile: strada Izvoare, bulevardul Gen-
eral Nicolae Dascalescu, strada Nordului -
calea ferata spre Gara Veche).

(Liviu ILIE)

Aproape un sfert dintre romani au salarii mici

persoane varstnice

,,CASA BUNICILOR™

situat la iesirea din
Piatra-Neamt (zona Salii Polivalente)
ofer un spatiu modern,
personal specializat, activitati.

Sa avem grija de parintii

Telefon: 0744.697.174

In 2022, 14,7% din angajatii din
Uniunea Europeana aveau salarii
mici, fatd de 16,2% in 2018, iar cea
mai ridicata pondere de lucratori in
categoria cu salarii mici se inregistra
in Bulgaria si Romaénia, conform
datelor publicate de Oficiul European
pentru Statistica (Eurostat). Ponderea
de lucratori in categoria cu salarii mici
varia semnificativ in randul statelor
membre UE in 2022. Cea mai ridicata
se inregistra in Bulgaria (26,8%),
Romaénia (23,9%), Letonia (23,3%),
Grecia (21,7%), Estonia (21,2%) si
Cipru (20%). In contrast, mai putin de
10% din angajati aveau salarii mici in
Portugalia (1,8%), Suedia (4,1%),
Finlanda (6,5%), Italia (8,8%), Slove-
nia (9,4%), Franta si Danemarca
(ambele 9,7%). Categoria de salarii

mici corespunde angajatilor care
castigd doud treimi sau mai putin din
remuneratia medie brutd pe ord in tara
in care lucreaza. in 2022, ponderea
angajatilor cu salarii mici era mai ridi-
catd in randul femeilor (17,1%) decét
a barbatilor (12,6%). in 2018, ponde-
rile erau de 18,2% la femeisi 12,5% la
barbati.

Lucratorii din categoria cu salarii
mici reprezentau aproximativ un sfert
(25,2%) din angajatii cu varsta de sub
30 de ani, 12,1% din angajatii cu
varsta cuprinsa intre 30 si 49 de ani, si
13,4% in randul celor de peste 50 de
ani.

Cu cat este mai redus nivelul de
educatie al unei persoane, cu atat
sporeste probabilitatea de a fi un
lucrator din categoria cu salarii mici.

In 2022, 27,5% din angajatii din
Uniunea Europeand cu un nivel
scazut de educatie aveau salarii mici,
comparativ cu 17,5% in cazul anga-
jatilor cu nivel mediu de educatie, si
4,8% din cei cu nivel educational
ridicat. In 2022, cea mai ridicata
pondere in UE de lucratori in cate-
goria cu salarii mici se Inregistra in
activitatile legate de servicii de
cazare si alimentatie publica
(35,1%), activitati administrative si
servicii de asistentd (32,3%), care
include persoane cu contract de
munca temporar.

In randul persoanelor cu contract
de muncad pe o duratd limitata, 27,2%
avea salarii mici, comparativ cu
12,6% din cei care au contract pe
perioada nedeterminata.

Saptamana in varful penitei
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A fortat limita, Ia un pas de moarte

Paramedicul lesinat in piscina incerca

sa-si tina respiratia cat mai mult

® ¢l se antrena s devina scafandru

Cezar Andrei Cozar (in
varstd de 36 de ani), pompierul
paramedic de la detasamentul
Piatra-Neamt, lesinat la piscina
Complexului Sportiv ,,Delma-
di“, joi seard, aflat acum 1in
stare critica la Spitalul Judetean
de Urgenta, era in timpul liber
cand i s-a facut rau si incerca
sa-si doboare recordul de a-si
tine respiratia sub apa. De mai
multe ori el le-a spus colegilor
ca reuseste sa stea mai bine de
doud minute pe fundul bazinu-
lui. Pompierul cobora la
piciorul scérii de acces, se aseza
in pozitia ghemuit si se tinea cu
mana de bard ca sd nu fie scos

la suprafatd. Asa s-a Intdmplat
si atunci cand a fortat nota,
pierzandu-si cunostinta.

Imaginile  surprinse de
camerele de supraveghere de la
piscind redau orar cronologia
intamplarii: 18.58, Cezar intrd
in vestiare; 19.24, pompierul
face o lungime de bazin (25 de
metri) pe culoarul 5, fard sa
respire.

wAvea nevoie de o pauzi
minimd de trei minute, ca sd
oxigeneze creierul. Dansul,
ajungdnd la capit, a tras doar
o guri de aer Si s-a bdgat la
Sundul bazinului, ldngd scard,
in pozitia ghemuit, unde a stat

&

P

cam doud minute $i ceva,
uitdndu-se la ceas. Asa ficea
mai mereu de cdte ori venea la
bazin. M-am uitat sd vid dacd
respird, a facut bule, didea
senzatia cd va iesi de acum.
Cat m-am dus la toaletid si
m-am intors, am auzit
strigdtele clientilor, ca cineva
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nu mai iese din apd, cd std
ghemuit lingd scard®“, a
declarat Adi Zaharia, adminis-
tratorul ,,Delmadi‘.

La ora 19.37, intra ambu-
lanta SMURD in curtea Com-
plexului ,,Delmadi®, iar la ora
19.38, echipajul SMURD
incepe manevrele de resus-

citare, intubeaza pacientul si
monteaza defibrilatorul. Dupa
cateva minute, reapar functiile
vitale pe monitor. Apoi, Cezar
este transportat la ambulanta si
dus la Unitatea de Primiri
Urgente. Intre timp, la fata
locului a aparut si un echipaj de
politisti criminalisti care au
facut inventarul lucrurilor pe
care le avea pompierul si a
solicitat 1imaginile de pe
camerele de supraveghere.

»Din ce am inteles, se antre-
na pentru a deveni scafandru.
Eu eram la bazinul mic si o
doamnd mi-a spus cd este un
bdiat pe fundul bazinului si
pare cd nu misca“, a declarat
salvamarul care l-a scos pe
Cezar din bazin.

Medicii raman rezervati in
privinta evolutiei starii de
sanatate a pompierului. Deo-
camdata, acesta este intubat la
Anestezie Terapie Intensiva si
nu poate fi transportat la o alta
unitate medicala.

(Mihai SAVA)

Hot urmarit
international,
in Roman

Politistii Serviciului de Investigatii Criminale au
depistat, in ziua de 28 februarie, un barbat in varsta
de 54 de ani, din municipiul Roman, care era
urmarit la nivel international. Pe numele lui Con-
stantin Peste era emis de autoritatile judiciare din
Italia un mandat european de arestare, pentru
savarsirea infractiunii de furt calificat. Individul a
fost prezentat procurorului din cadrul Parchetului de
pe langd Curtea de Apel Bacdu, care a dispus
retinerea acestuia pentru 24 de ore. Ulterior,
judecdtorii l-au plasat sub control judiciar pentru 60
de zile.

Tot vineri, a fost adus in Romania din Marea Bri-
tanie un nemtean de 50 de ani, urmarit international
pentru infractiuni rutiere. Pe numele sau,
Judecatoria Piatra-Neamt emisese un mandat de
executare a doi ani si 11 luni de Inchisoare. Indi-
vidul a fost depus in penitenciar. (Mihai SAVA)

prins
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La volan cu 2%

Vineri spre sambata noaptea, la ora 00.30, politistii
Sectiei Rurare Targu-Neamt au oprit pentru verificéri o
masind care circula pe strada Poienii, prin comuna Brus-
turi. La volan se afla un localnic 1n varsta de 43 de ani.
Barbatul avea 1mbibatia alcoolica de 1,01
miligrame/litru. El a fost condus la Spitalul Orasenesc
»dfantul Dimitrie” unde i s-au recoltat probe biologice
in vederea stabilirii alcoolemiei (aproximativ 2%o),
dupa care s-a ales cu dosar penal.

In acest context, este bine de stiut cd un om treaz (cu
simturi agere si odihnit) are un timp de reactie de circa
o secunda atunci cand vrea sa franeze, in vreme ce, in
cazul unui sofer care a baut alcool, acest timp creste.

La o viteza de 90 de kilometri/orda, masina parcurge
aproape 25 de metri intr-o singurd secunda, iar distanta
totala de frinare pana la oprirea efectiva este de 86 de
metri.

Legea prevede o pedeapsa cu inchisoarea de la unu
la cinci ani pentru conducerea pe drumurile publice a
unui autovehicul de cédtre o persoand care are o
imbibatie alcoolica de peste 0,80 grame/litru de alcool
pur in sange (0,40 mg/l, in aerul expirat). De asemenea,
pe timpul cercetdrii, permisul este retinut farda drept de
circulatie.
(Mihai SAVA)

Masina cu
lemne fara acte,
confiscata

in seara de 27 februarie, la ora 20, politistii din
cadrul Sectiei Rurale Bicaz au oprit pentru control,
pe Drumul Judetean 127A, in comuna Bicaz Chei,
o autoutilitard care transporta material lemnos,
condusa de un bicajean in varsta de 53 de ani. in
urma verificarilor efectuate de oamenii legii, s-a
stabilit ca respectivul nu detinea documente legale
de transport, motiv pentru care a fost solicitat un
specialist din cadrul Ocolului Silvic Bicaz.

Drept urmare, s-a constatat ca in autoutilitara se
aflau 5,7 metri cubi de lemn. in aceste conditii,
s-a procedat la indisponibilizarea materialului
lemnos si a autoutilitarei. Cercetarile continua sub
aspectul savarsirii infractiunii de ,transportul cu
orice mijloace de transport al materialelor lem-
noase, neinsotite de avizul de insotire sau fara
provenientd legala“.

(Mihai SAVA)
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Astenia de primavara - cauze, simptome si tratament

NADH, coenzima anti-oboseala
mitocondriala si sulfoxid dismutaza
SOD antioxidant),

- folosirea uleiului de peste,

- este important s& mancim
fructe bogate in enzime - ananas,
papaya, kaki, kiwi, smochine, rodie
si fructul pasiunii,

- este important si consumam
carne de bund calitate, gatita corect
- peste, vita (muschi, ficat), curcan,
oaie, in cantitate moderata,

- spanac pentru aport de fier,
esential in productia de energie, si
aport de proteine,

- hidratarea corecta este esentiala
petru a combate astenia de
primavara, cu aport de minimum un
litru de apa pana la doi litri. Aportul
corect de apa va rezolva imediat
simptomele de oboseald, senzatia de
epuizare, durerile de cap si anxietate,

- dusurile reci dimineata favorizeaza
circulatia sanguind si dau o senzatie de
prospetime. De asemenea, sauna,

Daci citesti acest articol, probabil ca
in ultima perioadd te simti lipsit de
energie, nu te poti concentra la nimic
sau te simti demotivat. Toate aceste
simptome pot avea o singurd cauza,
astenia de primavara.

determina simptomele asteniei
de primavara prin dezechili-
brul biochimic hormonal, enz-
ima-tic si mitocondrial.

Simptome

Astenia de primdvard se
manifestd prin: stare de indis-
pozitie ce determind oboseald
cvasi-permanentd, dificultate
in atentie si concentrare,
scdderea apetitului, anxietate,
apatie, demotivatie, tristete si
nivel de energie scazut. Mani-
festarile asteniei de primavara
se reflectda in viata de zi cu zi
acasa, dar mai ales la lucru.

Cauze

Fara a fi consideratd o boala, astenia
de primavard reprezintd un set de simp-
tome legate de lipsa de energie, stare de
apatie sau tristete. Pe timpul iernii, pe o
durata de circa 4 luni, perioada de lumi-
na este mai scurtd decat cea de noapte,
iar sinteza de serotonind (hormonul feri-
cirii produs cu ajutorul luminii) scade,
in defavoarea melatoninei (hormonul
somnului).

Organismul compenseaza pe aceastd
durata dezechilibrul hormonal, in para-
lel cu un aport de nutrienti modificat pe
timpul iernii, insd spre sfarsitul perioa-
dei pot sa apard semne ale acestui regim
de hibernare. Pe scurt, lipsa luminii na-

Tratamente naturale

de bucurie, rasul sunt corelate cu nivele
crescute de serotonind),

- consumul de legume proaspete,
germeni (sursa de GABA - hormonul

Pentru a evita starile de somnolenta si
oboseala, sunt necesare modificari ale
dietei, regimului de miscare si relaxare
corporald. Specialistii recomanda:

- plimbari sau sport in aer liber sau la

turale prin scurtarea zilei, lipsa vege-
talelor si a fructelor proaspete, dimi-
nuarea activitatilor in aer liber, pot

sald, aplicarea unor tehnici de relaxare
profesionala sau proprii fiecaruia (starea

relaxarii), cereale- orz, ovaz (bogate in
vitamina B, magneziu, proteine), orez
brun, orz verde (sursd de coenzima E1 -

masajul pot sd elimine senzatia de
oboseala.

Elixirul tineretii,
descoperit intr-o planta

In Japonia, frunzele amarui ale plantei Ashitaba au
fost considerate pentru o lungad perioada de timp
sanatoase, iar o noua cercetare arata ca aceste credinte
traditionale pot fi sustinute de dovezi stiintifice. O
substantd naturald din plantd induce un proces cheie
ce ajutd la indepartarea ,,gunoiului celular ce se poate
acumula si poate duce la aparitia unei serii de boli si
afectiuni. ,, Este mereu benefic atunci cind descope-
rim un rationament stiintific pentru remediile me-
dicinale traditionale, a declarat Frank Madeo, pro-
fesor din cadrul Universitatii Graz din Austria.
Madeo, cel care a condus studiul, sustine ca substanta
DMC - ce apare in mod natural in planta Ashitaba -
induce un proces numit autofagie. ,,Acesta este un
proces de curdtare $i reciclare” a afirmat Madeo.
Procesul de curitare este cheia sustinerii sanatatii
atunci cand corpul imbatraneste, scrie Japan Today.

Atunci cand celulele nu mai reusesc sd indeparteze
eficient si prompt zonele degradate, ele se pot acumu-
la si pot duce la aparitia diferitelor boli, inclusiv can-
cer. Echipa a analizat o clasd de substante numite
flavonoide. Aceste substante si-au demonstrat pana
acum proprietatile benefice, precum cele anti-infla-
matorii, protejarea impotriva degenerdrii cerebrale si a
cancerului. Specialistii au analizat 180 de compusi ce
reprezinta diferite subcategorii de flavonoide pentru a
descoperi candidatul ce are capacitatea sa con-
tracareze ,celulele ce provoaca imbatranirea®.
Urmatorul pas a fost reprezentat de testarea DMC-
ului pe celulele drojdiei. Rezultatele au demonstrat ca
substanta protejeazd celulele drojdiei de efectele
imbatranirii. Echipa a testat efectele substantei si pe
celulele viermilor si a musculitelor de otet. ,,Uti-
lizarea DM C-ului a dus la prelungirea sperantei de
viatd in cazul celor doi subiecti cu 20%*“, noteaza
specialistii Tn cadrul studiului. Testele pe diferite
tipuri de celule umane au prezentat aceleasi concluzii,
substanta avand ca efect incetinirea imbatranirii.

De ce e hine sa mancam mere

® merele au capacitatea de a curata si detoxifia, ajuta la eliminarea metalelor grele
din organism, dar si la reducerea nivelului de colesterol prin diminuarea secretiei de

insulina din sange

Merele contin o cantitate semni-
ficativa de fibre solubile (5 grame).
A fost demonstrat stiintific faptul ca
aceste fibre au capacitatea de
reduce tulburari intestinale, inclu-
siv diverticulita, hemoroizii si chiar
unele tipuri de cancer. Consumul
de mere ajutd, de asemenea, la con-
trolul nivelului de insulind prin
eliberarea de zahar lent in fluxul
sanguin. Merele au capacitatea de a
curdta si detoxifia, ajutdnd la eli-
minarea metalelor grele din orga-
nism, cum ar fi plumbul si mercu-
rul. Merele contin pectind, iar
aceasta, la randul ei, ajutd la redu-
cerea nivelului de colesterol prin
diminuarea secretiei de insulina din
sange. Unii cercetatori au constatat,
de-a lungul unor studii, faptul ca,
dacd reusim si consumam cinci
mere pe sidptimana, vom reduce
automat si riscul de aparitie a
bolilor respiratorii cum ar fi astmul
sau bronsita.

Un studiu recent efectuat pe
soareci aratd ca sucul de mere
poate tine la distanta boala
Alzheimer si poate combate
imbatranirea creierului.
Subiectii din studiu care au fost
hraniti pe baza unei diete cu suc
de mere aveau niveluri mai ridi-
cate a neurotransmitatorului
acetilcolind si s-au descurcat
mai bine la testele labirint decat
subiectii care au primit o dieta
normala.

Scad riscul de diabet

Femeile care consuma cel putin
un mar pe zi prezintd un risc mai
mic cu 28% de a dezvolta diabet de
tip 2 decét cele care nu consuma
mere. Merele sunt incarcate cu
fibre solubile, utile pentru
mentinerea echilibrului zaharului
din sénge.

Reduc colesterolul

Fibrele solubile gasite in mere se
combind cu grasimea aflatd in
intestine, fapt ce contribuie la
mentinerea in valori normale a
colesterolului si o stare generala
bund de sanatate.

Au continut scazut de calorii

O ceasca de mere coapte intro-
duce 112 calorii in planul dum-
neavoastra nutritional, o cantitate
destul de mica, ceea ce face din mar
un aliment ideal pentru o dieta
redusa in calorii. Daca va limitati la
aproximativ 2.000 de calorii pe zi,

cantitatea de calorii din aceasta
portie de mere reprezintd 5,6% din
cantitatea zilnica recomandata.
Merele coapte pot fi o gustare
ideala; este recomandat ca gustarile
dintre mese sa se situeze intre 100
si 200 de calorii. Merele sunt o
sursa excelentd de multivitamine -
consumate cu tot cu coaja
(bineinteles, spélate bine in preala-
bil), merele pot sa asigure un aport
crescut de vitamine si minerale
benefice sanatitii organismului,
cum ar fi: vitaminele A si C, calciu,
potasiu, fier, fosfor, acid folic si un
nivel crescut de antioxidanti.

Merele te pot ajuta sa slabesti

Conform  specialistilor  in
nutritie, merele pot fi un aliat in
dieta, mai ales datorita
proprietitilor lor detoxifiante. O
curd de cinci zile cu mere poate sa
fie socul de care are nevoie
orgadnismul din cand in cand, pen-
tru a elimina toxinele si a functiona
corect.

De asemenea, da-
torita continutului scazut
de calorii pe care il au si
continutului bogat de
fibre, vitamine si min-
erale, merele pot sa fie
un aliat al dietei,
oferindu-ti senzatia de
satietate fara acumularea
de grasime si kilograme
in plus.
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Cu sapte trofee

Premiile Gesar 2025: Filmul ,,Emilia Perez"
a fost marele castigator al premiilor Cesar

Lungmetrajul muzical ,,Emilia Perez*,
regizat de Jacques Audiard, a fost marele
castigator al galei de decernare a premiilor
Cesar 2025, organizatd in weekend, la
Paris, unde aceasta pelicula s-a impus la
sapte categorii de premii, inclusiv la cate-
goria principala, ,,cel mai bun film*. Pre-
miile Cesar sunt considerate echivalentul
francez al premiilor Oscar.

Legendara actritd franceza Catherine
Deneuve, desemnati presedinta celei de-a 50-a editii
aniversare a ceremoniei, a deschis gala premiilor Cesar
intr-o notd politica. ,,Declar deschisi cea de-a 50-a
ceremonie a premiilor Cesar $i o dedic Ucrainei®, a
anuntat actrita Catherine Deneuve, care a purtat pe
scena galei o insignd in culorile drapelului ucrainean.
Ea le-a adus un omagiu surorii sale, actrita Francoise
Dorleac, decedatd In urma unui accident in 1967, si
cineastului Francois Truffaut, cu care a colaborat.

Pe langa trofeul suprem - cel mai bun film -, musi-
calul ,Emilia Perez“, care are dialoguri in limbile
spaniold si engleza si care prezintd povestea tranzitiei
de gen a unui traficant de droguri mexican, s-a impus
si la categoriile ,,cea mai bund regie* (Jacques Audi-
ard), ,,cel mai bun scenariu adaptat”, ,,cel mai bun
sunet*, ,,cea mai buna imagine®, ,,cele mai bune efecte
vizuale® si ,,cea mai buni coloand sonord®“. Aceastda
peliculd primise 12 nominalizari.

Desi Zoe Saldana si Karla Sofia Gascon au fost
prezente in sald si erau nominalizate la categoria ,,cea
mai bund actritd”, ele au pierdut trofeul in fata

frantuzoaicei Hafsia Herzi, carc
a interpretat rolul unei supraveg-
hetoare dintr-o inchisoare in fil-
mul ,Borgo“, regizat de
Stephane Demoustier.

Karla Sofia Gascon, prima
actritd transsexuala nomina-
lizata la Oscar, a avut vineri
seard prima sa aparitie in pu-blic
la ceremonia de decernare a pre-
miilor Cesar, dupd ce s-a retras din viata publicd in
ultimele sdptdmani din cauza unor mai vechi mesaje
ofensatoare, pe care le-a publicat in urma cu cativa ani
pe retelele de socializare. Ea a stat in sald pe acelasi
rand cu Jacques Audiard si Zoe Saldana, dar la cateva
scaune distanta de ei.

Karim Leklou a castigat premiul Cesar pentru cel
mai bun actor datorita interpretarii sale din filmul ,,Le
Roman de Jim“, o drama psihologicd despre un cuplu
dintr-o zona rurald, a cédrui viata linistitd si ordonatd
este tulburata de Intoarcerea tatilui biologic al fiului
lor. Alain Chabat a fost desemnat cel mai bun actor in
rol secundar pentru evolutia sa din filmul ,,L.“Amour
ouf*, iar premiul Cesar pentru cel mai bun film strdin
i-a revenit peliculei ,,The Zone of Interest™, regizata de
Jonathan Glazer. Cineastul englez, care nu a fost
prezent la ceremonie, a transmis un mesaj emotionant
despre conflictele din Fasia Gaza, prin care a criticat
atat interventiile militare ale statului Israel, cat si
masacrele comise pe 7 octombre 2023 de organizatia
teroristd Hamas. Organizatorii ceremoniei i-au decer-

O
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nat un premiu Cesar onorific celebrului regizor si sce-
narist franco-elen Costa-Gavras. ,,fi mulfumesc aces-
tei Frante primitoare, umaniste, care respinge toate
dictaturile si toate urile, acestei Frante rezistente, sol-
idare cu toati lumea si cu toate cinematografele
lumii si care primeste pe teritoriul ei toate filmele
lumii“, a declarat cineastul Costa-Gavras, in varsta de
92 de ani.

Un alt premiu Cesar onorific i-a fost atribuit vedetei
hollywoodiene Julia Roberts. Clive Owen, care a
jucat alaturi de Julia Roberts in filmele ,,Closer*
(2004) si ,,Duplicity” (2009) i-a inméanat premiul,
numind-o pe artista americand ,,una dintre cele mai tal-
entate si extraordinare actrite ale generatiei noastre®.
Acceptandu-si trofeul onorific, Julia Roberts i-a
multumit lui Catherine Deneuve ,,pentru cé s-a nascut
si pentru ca a facut cu ajutorul cinematografiei o lume
mai buna®, tnainte de a-i multumi familiei sale.

Filmul ,,L“Histoire de Souleymane®, care prezintd
povestea unui imigrant din Paris, a castigat patru pre-
mii: cea mai buna sperantd masculina (Abou Sangare),
cea mai buna actrita in rol secundar (Nina Meurisse),
cel mai bun scenariu original si cel mai bun montaj.

Cea mai bund sperantd feminind a fost desemnata
actrita Maiwene Barthelemy, care s-a ficut remarcata
cu rolul interpretat in filmul ,,Vingt Dieux®. Aceeasi
pelicula s-a impus si la categoria ,,cel mai bun film de
debut“. Filmul ,,Le Comte de Monte-Cristo*, in care
joacd si actrita franco-romana Anamaria Vartolomei,
era considerat marele favorit al galei, dupa ce primise
in urma cu o luna cele mai multe nominalizari - 14 -,
dar a trebuit sa se multumeasca in cele din urma doar
cu doua trofee, obtinute in categorii tehnice: cele mai
bune costume si cele mai bune decoruri.

Cea de-a 50-a editie a galei de decernare a premiilor
Cesar s-a desfasurat in sala de spectacole Olympia din
Paris si a fost prezidata de actrita Catherine Deneuve.
Maestrul de ceremonii a fost actorul Jean-Pascal Zadi.

PROGRAM TV

19.00 Stirile Pro Tv

'l o

TV/7<41 20.30 Tatutu’
07.00 Telejurnal matinal 21.30 Condamnatii
09.45 Teleshopping 23.30 Survivor Romania
10.00 Agrostrategia .m.,g
11.00 Teleenciclopedia (relu- —
are) 06.00 Observator
12.00 Teleshopping 08.00 Neatza cu Razvan si
12.30 Tribuna partidelor par- | Dani
lamentare 12.00 Observator

14.00 Mireasa - lubeste
roméaneste

17.00 Observator

18.00 Esti mai destept decét
un copil de clasa a V-a?
19.00 Observator

20.30 Power Couple - La
bine si la greu

00.00 Observator

00.45 lubire cu parfum de
lavanda

TV/2

07.00 Generatia Fit
07.25 Romania... in bucate

13.00 Oamenii si legea
13.55 Vorbeste corect!
14.00 Telejurnal

14.55 Zi de zi cu parintele
Constantin Necula

15.00 Maghiara de pe unu
16.45 Jumatatea mea

18.00 Jumatatea mea

19.15 Savoare si rafinament:
reteta italiana

19.45 Sport

20.00 Telejurnal

20.55 Meteo

21.00 1001 de nopti: Aladin
Si Seherezada

23.00 Nocturne (refuare)
00.00 Sport 07.50 Zice el, Aricitotel (relu-
00.10 Telejurnal are)

08.45 Teleshopping

09.00 Telescoala (reluare)
06.00 Stirile Pro Tv 10.00 Teleshopping

10.30 Documentar 360 Geo
11.30 Levintza prezinta (relu-

10.30 Vorbeste lumea
13.00 Stirile Pro Tv

14.00 Lectii de viata are)
15.00 La Maruta 12.00 Telejurnal TVR 2
17.00 Stirile Pro Tv 12.40 Teleshopping

18.00 Batem palma? 13.00 Cultura minoritatilor

13.30 Istorii de bun gust
(reluare)

14.30 Zile de poveste

15.00 Telescoala

16.00 Magazin Deutsche
Welle

16.30 Roménia... in bucate
17.00 Cursa prin istorie
18.00 Ora de stiri

18.50 E vremea ta!

19.05 Comisarul Rex

20.10 Caiet de regie

21.10 Reteaua de idoli

22.10 Educatia la putere
23.10 Comisarul Rex

00.10 Morometii 2

/]

07.00 Exclusiv VIP
09.00 Zestrea domnitei Ralu
11.03 Teleshopping
13.10 lubiri vinovate
14.00 Focus

16.00 Exclusiv VIP
18.00 Focus 18
19.30 30 Rock
20.00 Vulturul Negru
22.00 Focus

23.30 Exclusiv VIP

5
07.00 Albumul National
08.30 Traditii de la bunica
10.15 Don Matteo (reluare)
11.30 Don Matteo (reluare)
12.45 Teleshopping
13.00 Stiri National TV

13.15 Baronii

13.45 Voua

14.00 Anupamaa (reluare)
15.00 Suflete tradate (relu-
are)

16.00 Don Matteo

17.15 Don Matteo

18.30 Stiri National TV
19.00 Anupamaa

20.00 Dragoste dulce-amara
21.00 Pompei

23.00 Sub asediu

07.00 Magnum, detectiv par-
ticular

08.00 Vrajitoarea cea buna
09.00 Vrajitoarea cea buna
10.00 Pompierii din Chicago
11.00 Pompierii din Chicago
12.00 Memorie perfecta
13.00 Memorie perfecta
14.00 in mintea criminalului
15.00 Tn mintea criminalului
16.00 Vrajitoarea cea buna
17.00 Vrajitoarea cea buna
18.00 Tn mintea criminalului
19.00 Tn mintea criminalului
20.00 Drumul spre casa
21.00 Morgane, geniul inves-
tigatiilor

22.00 Jocul dragostei

23.50 Crima din Cherry
Springs

06.00 La Maruta

20.00 The White Lotus
21.00 Familia Gemstone
21.30 Familia Gemstone
22.15 Downtown Owl

08.00 Yeti - Omul Zapezilor
09.45 La bloc (reluare)
12.00 Inimi reaprinse
14.00 Rapirea lui King
16.00 Nopti albe in Seattle

18.15 La bloc James de catre lasul Robert
20.30 Hellboy si Armata de | Ford
Aur

CINEMAX

07.00 Adio, Lenin!
09.00 Chei de rezerva
10.55 Ingerii lui Charlie
12.35 Figurant

09.05 Julie si Julia 12.50 Culoarea purpurie
11.05 Peisajul cu mana invi- | 15.15 In spatele capitelor de
zibila fan

12.50 Aventurile Gapitanului | 17.15 Chei de rezerva
Underpants 19.10 lubire si revolutie
14.20 Bilet pentru paradis 21.00 Shayda

16.05 American Fiction 23.00 Sparta

18.05 Orasul pierdut 00.40 Ultima regina

23.00 Orice, oriunde, oricand
06.00 O comedie romantica
07.40 Cadoul

23.50 Asasinarea lui Jesse
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ENLITAT.EN

Pe 1 martie, chiar in ziua in care
s-a nascut lon Creangd, la Casa
Memoriala de la Humulesti a fost
anuntat laureatul editiei a opta a Pre-
miului national pentru proza ,,Ion Cre-
angd“, Opera omnia, 1n persoana rep-
utatului prozator Mircea Cartirescu.

Juriul national a fost format din
prof. univ. dr. Mihai Zamfir
(presedinte), prof. univ. dr. Angelo
Mitchievici, prof. univ. dr. Nicolae
Oprea, Adrian Alui Gheorghe, prof.
univ. dr. Vasile Spiridon, Adrian
Lesenciuc si Ioan Holban.

La festivitatea de premiere de la
Casa Memoriala ,JJon Creanga“ din
Humulesti, au participat Varujan

Neamt.

limba engleza.

Vosganian, presedintele Uniunii
Scriitorilor din Romania, Ion
Asaftei, vicepresedinte al Con-
siliului Judetean Neamt, Vasile
Apopei, primarul orasului Targu
Angelo Mitchievici,
vicepresedinte al Uniunii Scriito-
rilor din Romania, a rostit lauda-
tio adus laureatului - pentru care
2025 a inceput cat se poate de
bine. In urmid cu cateva zile,
Mircea Cartarescu a fost nomi-
nalizat (cu romanul ,,Solenoid*)
la Booker Prize 2025, cel mai
important premiu literar pentru
fictiuni scrise sau traduse in

Mircea Cartarescu a castigat Premiul ,,lon Greanga“

Prozatorul Mircea Cartarescu se adauga, astfel, lis-
tei laureatilor Premiului national pentru proza ,,lon
Opera omnia: Dumitru Radu Popescu
(2017), Nicolae Breban (2018), Eugen Uricaru (2019),
Dan Stanca (2020), Gabriela Adamesteanu (2021),
Gheorghe Schwartz (2022) si Petru Cimpoesu (2023).

Lista de nominalizari din acest an i-a mai cuprins pe
Gabriel Chifu, Ioana Parvulescu, Florina Ilis, Bedros
Horasangian si Stefan Agopian.

Aflat in acest an la editia a opta, proiectul cultural,
unul important pe agenda de manifestari a Centrului
pentru Culturd si Arte ,,Carmen Saeculare®, este
finantat de Consiliul Judetean Neamt.

Si anul acesta, In organizarea acestui important
eveniment literar s-au implicat Uniunea Scriitorilor
din Romania, Consiliul Judetean Neamt si Consiliul
Local Targu-Neamt. (Liviu ILIE)

Creanga®,

incepe al patrulea modul
al anului scolar

Astazi, 3 martie, elevii din Neamt se intorc la cursuri
dupd asa-numita vacantd mobild (sau vacantd de schi), si
incep al patrulea modul de cursuri.

Cele mai notabile momente din acest modul 1i vizeaza
pe elevii din clasele a VIlI-a si a XII-a, care vor participa
la simularea examenelor nationale; simularea Evaluarii
este programatd in zilele de 17 si 18 martie, iar simularea
Bacalaureatului - pe 24, 25 si 26 martie.

Tot pana la vacanta de Pasti, cand ia sfarsit modulul al
patrulea, se vor desfasura majoritatea olimpiadelor si con-
cursurilor scolare nationale.

Structura anului scolar 2024-2025, pentru judetul
Neamt:

* modulul 4: luni, 3 martie 2025 - joi, 17 aprilie 2025;

* vacanta de primdvard: vineri, 18 aprilie 2025 -
duminica, 27 aprilie 2025;

* modulul 5: luni, 28 aprilie 2025 - vineri, 20 iunie
2025.

Pentru clasele a XII-a zi, a XIII-a seral si frecventa
redusd, anul scolar are o duratd de 34 de sdptamani de
cursuri si se Incheie la data de 6 iunie 2025.

Pentru clasa a VIII-a, anul scolar are o durata de 35 de
saptamani de cursuri si se incheie la data de 13 iunie 2025

Pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnolo-
gicd si pentru clasele din invatimantul profesional, anul
scolar are o durata de 37 de saptimani de cursuri si se
incheie la data de 27 iunie 2025.

Vacanta de vard: de sambatd, 21 iunie 2025, pana
duminica, 7 septembrie 2025. (Liviu ILIE)

EXPOFASHION:
PIATRANEAMT

Editie de Martisor

A inceput Postul Sfintelor Pasti (Paresimile)

De astazi, crestinii ortodocsi intra
in Postul Pastelui, perioada pre-
mergdtoare celei mai mari sarbatori a
crestinatatii - Invierea Domnului (20
aprilie). Postul Pastelui este cel mai
lung si mai aspru dintre cele patru
posturi, de peste an, pe care Biserica
le-a randuit. Pentru cd ne aduce
aminte de postul de 40 de zile, tinut
de Mantuitorul, Tnainte de Inceperea
activitatii Sale, Postului Mare i s-a
dat si denumirea de ,,Paresimi® sau
,Patruzecime®. Postul de 40 de zile
se Incheie vineri - Tnaintea Sdmbetei
lui Lazar. Sambata lui Lazar si
Duminica Floriilor sunt considerate
praznice (sdrbatori) aparte. La fel,
ultima saptdmand, cea a Patimirilor
Domnului, este incadrata intr-un
regim mai aspru de postire. Deci, pe
langa cele 40 de zile mai existd aces-
te opt zile de post pe care le atribuim
Postului Mare, dar care au practici
liturgice si randuieli tipiconale
diferite. Durata aceasta de 40 de zile
a Postului Pastilor are la bazd o
traditie din perioada Vechiului Testa-
ment, intdlnita de mai multe ori
atunci cand era vorba despre
pregatirea sufletului prin masuri
divine: potopul, care trebuia sa spele

IMBRAC AMINTE
INCALTAMINTE

5 -9 Martie

B-dul ‘Républicii, LAY/

el

pamantul de pacate, a tinut 40 de zile
si 40 de nopti; 40 de ani au mancat
evreii mand 1n pustie, Tnainte de a
ajunge 1n pamantul fagaduintei;
Moise a stat pe munte 40 de zile
pentru a primi Legea; ninivitenii au
postit 40 de zile pentru a se pocai;
lisus a postit Tn munte 40 de zile si
40 de nopti nainte de Inceperea
activitatii publice. Postul Mare a fost
randuit de Biserica pentru pregatirea
catehumenilor (cei care doreau s se
boteze) care urmau sd primeascd
botezul de Pasti. Totodatd, postul
este un mijloc de pregitire
sufleteascd a credinciosilor pentru
intampinarea Invierii Domnului.

Insemnatatea
postului

Importanta postului, asa cum
sustin Parintii Bisericii, nu este data
de cantitatea si calitatea
mancarurilor recomandate in aceasta
perioada, ci mai degraba de intensifi-
carea eforturilor fiecaruia dintre noi
in lupta cu propriile patimi. De
aceea, nu exista o ,,prescriptie unica“
pentru ce inseamnd si cum trebuie
tinut postul, in mod individual, chiar

si in fata unor reguli generale. Spre
exemplu, Biserica recomanda
celor care, din diferite motive, cum
sunt neputintele trupesti (diferite
afectiuni medicale), nu pot suporta
restrictiile alimentare ale acestui
post sd se roage mai mult, sa
citeasca din Sfanta Scripturd sau sa
incerce sa fie mai milostivi cu cei
din jur. In acelasi timp, preotul
duhovnic este cel care va fi alaturi
de credincios pe drumul postului
stiind ce recomandari, vizavi de
post, si dea fiecarui penitent.
Marele teolog roman, parintele
Dumitru Staniloae, marturisea
despre post: ,,E foarte greu de
despirtit intre ele; trupul fird
suflet nu este trup si sufletul nu se
poate manifesta cu totul fird trup,
a s a
le-a fiacut Dumnezeu, foarte
unite. Deci, hrana actioneazd nu
numai asupra trupului, ci i
asupra sufletului. Postul il face pe

om sd se retind de la pofte; trupul
antreneazd niste pofte si nu-i bine
sd ai un trup prea impovdirat. Asta
iti ingreuneazd inima, circulatia
sdngelui; trebuie sd tinem seama $i
de rezultatele studiilor medicale.
Putem considera postul si ca un
mijloc de pocdinti pentru greselile

Randuieli bisericesti
deosehite

In prima saptamana din Postul
Mare, se savarseste, in cadrul
Pavecernitei Mari, Canonul cel
Mare al Sfantului Andrei
Criteanul. Acesta este alcatuit din
patru parti, si se citeste cate una,
de luni pand joi. Integral,
Canonul cel Mare se va citi, in
miercurea din sdptimana a cincea
din Postul Mare. Canonul cel
Mare este un canon de pocdintd,
adica un lung imn liturgic (peste
250 stihiri), alcatuit din 9 cantari,
compuse la randul lor din stihiri
scurte de pocdintd, ritmate de
invocatia ,,Miluieste-ma, Dum-
nezeule, miluieste-ma!“, cerere
care aminteste de rugdciunea
vamesului din prima duminica a
perioadei Triodului.

trecute. Am cdutat sd trdim prea
bine altidatid si am pdcdtuit...sd
cdiutdm sd nu mai facem asa si si-1
considerdm $i ca un fel de pocdintdi
(cdintd, suferintd, greutate, oare-
care pitimire, in sensul bun), pen-
tru cele rele din trecut*, Doua zile
din timpul acestui post sunt consem-
nate in calendar cu dezleagare la
untdelemn, vin si peste: Buna Vestire
(25 martie) si Intrarea Domnului in
Ierusalim sau Floriile (9 aprilie). in
aceastd perioada, sunt oprite nuntile
si petrecerile, deoarece sunt in
antitezd cu starea de smerenie, de
sobrietate si pocdintd, specifica
perioadelor de post. In trecut, legile
statului bizantin asigurau respectul
cuvenit Postului Paresimilor, interz-
icand toate petrecerile, jocurile si
spectacolele din acest timp.
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Fotbal

Inca o infrangere

® (Ceahlaul Il - Bucovina Radauti 0-1 (0-0) @ in clasament,
echipa ,satelit“ a divizionarei secunde pietrene continua sa

ramana pe ultimul loc

Gruparea pietreana de liga a treia fot-
balistica Ceahlaul IT a disputat vineri, 28
februarie, primul meci oficial din acest
an. Jocul a contat in programul rundei a
XVlI-a, antepenultima a sezonului regu-
lat. Din nefericire, jucatorii antrenati de
Gabi Radulescu nu au reusit sa-si
imbunatateasca linia de clasament, inre-
gistrand o noua infrangere. Unicul gol al
jocului a fost marcat In minutul 67 de
Tulian Carausu, jucdtor Inregimentat
chiar in pauza competitionala de trupa
radauteana. Gazdele au utilizat
urmatoarea formatie de start: Tanas - Flo-
rescu, Curbat, Vitelaru, Focsa, Pintea,
Nica, Nadasanu, Agafitei, Popovici,
Costan. Infringerea pastreazi gruparea
pietreana pe ultimul loc (10) al seriei I
din clasamentul Ligii a III-a. Cu aceleasi

Lupte greco-romane

8 puncte castigate in meciurile etapelor
din anul trecut, Ceahlaul II trage sperante
sd mai adauge alte puncte din deplasarea
programatd sambatd, 8 martie, pe terenul
altor suceveni: Soimii Gura Humorului
(locul 9). Meciul respectiv semnifica
adevaratul derby din zona suferintei, sta-
bilit doar cu o etapa inaintea fazei play-
out.

In celelalte jocuri ale rundei a XVI-a
din campionatul Ligii a IlI-a de fotbal,
vineri si sambatd s-au inregistrat rezul-
tatele: FC Bacau - Soimii Gura Humoru-
lui 3-0 / Gloria Ultra Botosani - Stiinta
Miroslava 2-0 / Somuz Falticeni - CSM
Bacau 0-1 / USV lasi - CSM Vaslui 2-2.
Liderd a seriei I continud sa ramana FC
Bacau, cu 38 de puncte, urmata de Stiinta
Miroslava cu 33 de puncte. (C.A.)

Doua medalii de aur pentru
luptatorii Ceahlaului

Luptatorii pietreni legitimati la CS Ceahlaul au dovedit o comportare
remarcabila in turneul desfasurat sambata, 1 martie si dotat cu trofeul ,,Cupa
Sucevei® - editia anului 2025. Coordonati de antrenorul Ion Popa, per-
formerii nostri s-au intors si medaliati de la competitia pregatitoare, inaintea
Campionatelor Nationale pentru cei mai tineri juniori. Intrecerea de simbata
s-a desfasurat in sala ,,Unirii* din Suceava si a reunit la start pe cei mai val-
orosi tineri luptatori ai cluburilor de profil din zona Moldovei.

Pe culoarul categoriei de greutate 32 kilograme, Eduard Birgiaoanu (elev
al Scolii Gimnaziale Vaduri) a reusit sa obtina trei victorii prin tus, in cadrul
categoriei juniorilor IV (11-13 ani). ,,La prima lui competitie importantd,
acest copil a dovedit o comportare foarte bund. S-a remarcat, invingandu-

si adversari mult mai bine
cotati decdt el. Acest aspect
conteazd foarte mult pentru
ceea ce are de facut in viitor.
Este un copil muncitor, dedi-
cat, care face naveta de la
Oantu pdnd in oras, tur-
retur, pentru a participa la
antrenamente cu noi“, a
declarat antrenorul Ion Popa.

Un alt campion al echipei
luptatorilor pietreni de greco-
romane in turneul sucevean

de la sfarsitul saptamanii trecute a fost Serghei Plamadeala. La categoria
Under 15, pe culoarul sectiunii de greutate 48 kilograme, sportivul
Ceahlaului a terminat invingdtor, tot prin tus, in toate cele trei meciuri pe care
le-a avut programate. Serghei este elev al Scolii Gimnaziale ,,Nicu Albu* din

Piatra-Neamt.

La categoria de greutate 52 kilograme, in turneul ,,Cupa Sucevei® de
sambata, echipa luptitorilor pietreni l-a avut ca reprezentant pe Eduard
Vasiliu. El a concurat la sectiunea de 14-15 ani, iar din cele trei meciuri pro-
gramate, in doud a obtinut victoria. Infrangerea, care i-a adus pana la urma
locul III pe podium a fost consemnatd in disputa cu Andrei Pelean, compo-

nent al lotului national Under 15.

Celalalt Iuptator al Ceahlaului participant in turneul sucevean de saimbata a
fost Tudor Vasiliu. Fratele geaman al lui Eduard invata la Scoala Gimnaziala
Nr. 3 din oras, iar in concursul de saptimana trecutd a reusit o clasare doar pe

locul V.

»Personal am fost surprins de prestatia foarte bund a primilor patru

sportivi ai nostri in concursul de la Suceava. Sunt rezultate care ne dau
incredere si chiar sperante la obtinerea de noi medalii pretioase la Campi-
onatul National Under 15, turneu final programat peste doud sdaptimani, la
Caldrasi“, a incheiat antrenorul Ion Popa. (Ciprian AVADANEI)

Intamplari I1a inceput de martie

Nu vorbim de politica, nu vorbim de fotbal (prea se pricepe toata lumea la astea)!
Conversam de dragul conversatiei, pornind de la subiectele propuse de voi. Astept
scrisorile voastre in fiecare zi, scrisori in care sa-mi povestiti despre ce vreti voi, apoi
discutam despre subiect si o sa cerem si cateva pareri. (CELE MAI FRUMUSELE LE

SI PREMIEM!)

V-ati descurcat cu impartitul
martisoarelor? Acuma sunteti pregatiti
pentru 8 martie? Nu disperati, trecem
noi si peste ziua asta. Sa stiti, insa, ca
oricat de veche ar fi traditiile astea,
de-a lungul vremii, la Inceputul lunii
martie, s-au mai intamplat si alte
lucruri la fel de insemnate ca intepatul
dragelor noastre.

De exemplu, in anul 235 a inceput
criza secolului al III-lea, una dintre
cele mai animate perioade

manii, sarmatii si dacii liberi n-au ratat
ocazia de a jefui nitel prin imperiu, ca
nu erau prosti. Prin urmare, Maximin
era nevoit s continue razboiul cu ala-
manii, dar si s tempereze cheful de
excursii cu hoarda al sarmatilor si al
dacilor. Ca sa acopere cheltuielile, a
marit crunt impozitele, atragandu-si
astfel simpatia senatorilor, care abia
asteptau prilejul sd-1 invite la un
banchet unde sd-l asasineze. Maximin

nu avea Insd timp de asa ceva,

ale Imperiului Roman. in
doar 50 de ani, Roma a
avut in jur de 40 de
imparati, co-imparati,
imparati de o zi si uzurpa-
tori, soldatii i1 schimba
mai des ca pe sosete (ma
rog, exagerez putin, in
realitate soldatii nu isi
schimba chiar atat de des
sosetele). Abia in anul 284, Diocletian
va baga E-uri In Tmpdrati, sd tind mai
mult; pana atunci, sa ne intoarcem la
momentul declansarii crizei.

Cum va spuneam, la inceputul lui
martie 235, Impdratul Sever Alexandru
se afla pe Rin, pregatind o mare ofen-
sivd impotriva alamanilor. Problema
era ca imparatul nu prea se indemna sa
treacd Rinul - poate si din cauza ca ala-
manii nu erau chiar renumiti pentru
ospitalitatea  lor.  Tergiversarea
operatiunilor i-a facut pe soldati sa-si
piarda rabdarea, cdci nimic nu era mai
neplacut pentru un legionar destoinic
decat gandul ca lancezeste in tabara in
loc sa jefuiasca, sd violeze si mai apoi
sd piardd la zaruri toatd prada. Prin
urmare, intr-o buna dimineata, in loc sa
se Indrepte spre sala de mese dupa
apel, soldatii au navalit in cortul lui
Sever Alexandru si 1-au ucis. Fiind o zi
cu activitati recreative, soldatii 1i ucid
si pe mama impdratului, pe cei din
anturajul raposatului si cam pe toti
ofiterii care n-aveau cascd; pe urma, ca
sa fie siguri ca are cine sa le dea de
baut, razvratitii il proclama impéarat pe
liderul lor, un anume Maximin.

Maximin Tracul, primul barbar care
a urcat pe tronul Romei, era la bazi
cioban (fiind trac, presupun cd v-ati
inchipuit ca nu era profesor de drept
constitutional sau neurochirug), dar
facuse o cariera frumoasd In armata
romand. Tip practic, a marit imediat
solda legionarilor, stiind din proprie
experientd ca soldatii neplatiti au obi-
ceiul sa dea buzna peste tine cu sabiile;
apoi, a trecut Rinul.

Razboiul cu alamanii a fost crancen,
asa cd a prins vreo doud Oktoberfest-
uri pe-acolo. Intre timp, profitind de
faptul ca romanii erau ocupati cu ger-

fiind ocupat pentru moment
cu germanii.

Partea proasta a fost ca nu
doar sarmatii si dacii se bucu-
rau cd Maximin e prins cu
treaba dincolo de Rin, ci si
nobilimea romana. in anul
238, in Africa izbucneste o
revoltd: procuratorul este
masacrat, dupd traditie, iar
insurgentii 1i proclama imparati pe pro-
consulul provinciei si pe fiul acestuia,
Gordian I si Gordian al Il-lea.
Legionarii africani s-au razgandit insa
dupd vreo 30 de zile si l-au asasinat pe
Gordian-fiul, iar Gordian-tatal s-a si-
nucis de durere (ma rog, si ca sa nu
cada in mainile soldatilor).

Senatul n-a pus insa la suflet
moartea Gordienilor si a ales repede
alti doi imparati in locul lor, numai sa
nu mai auda de tiranul care le marise
impozitele. Asta a fost momentul in
care lui Maximin i-a sarit mustarul, s-a
scuzat in fata alamanilor ca trebuie sa
plece, i-a lasat pe sarmati si pe daci n
plata lui Jupiter si a plecat in mars
fortat spre Roma, la colectat impozite
si capetele de senatori. Ce n-a luat
Maximin in calcul a fost ca soldatii nu
doar ca se cam plictisisera de lupte, dar
aveau deja o experientd bogata in
asasinat mparati. Or, sa-i duci Tn mars
fortat spre Roma, sd lupte impotriva
altor legionari la fel de plictisiti ca ei,
n-a fost chiar cea mai buna idee pe
care o putea avea Maximin.

Nu e de mirare deci ca soldatii celor
doua tabere s-au inteles minunat: i-au
asasinat si pe Maximin Tracul, si pe
fiul acestuia, si pe cei doi imparati
proclamati de Senat, iar in locul lor
l-au urcat pe tron pe Gordian al I11-lea,
care prezenta avantajul cd era atat de
tandr incat nu putea guverna fard seful
pretorienilor.

Asa s-a stins primul barbar de pe
tronul Romei si a inceput criza secolu-
lui III, o perioada in care povestile din
armata erau chiar mai tari decat ,,uai,
si-am sdrit gardul unitatii si m-am dus
la chef, iti dai seama!* sau ,,salutam
numai de la colonel in sus, cu restul
n-aveam treabad“.

Scri
str. Galistrat Hog

lui Dani pe adresa Piatra Neamt,

S, . 39 sau pe e-mail: realitateant@yahoo.com



luni, 3 martie 2025

SENLLTNI.EN

Intre ,,Calendele femeilor“ si ,Idele lui Martie* -
traditii vechi de peste 2000 de ani

Calendele femeilor (Kalendae femi-
narum) ar putea fi plusul de semnificatie
pe care sa-l aducem inceputului lunii mar-
tie, cu radacini adanci in istoria, traditiile
si miturile arhaice, atat de puternice incat
au traversat secolele, Tmbogatindu-se
continuu

Luna martie vine, de fiecare data, cu un
suflu nou, cu sperante reinnoite, cu senti-
mentul ca puterea (ca si lumina) creste, ca
nu numai lumea din jurul nostru
inverzeste si infloreste, ci si viata noastra.
Tocmai de aceea, de-a lungul timpului,
oamenii au simtit nevoia sia marcheze
acest moment (al 1Inceputului de
primdvard), cind totul este freamat,
emotie, renastere.

De la mitologia romana sau de la
traditiile autohtone legate de ,,martisor*,
purtat ca talisman, la sarbatorile moderne,
obiceiurile si gesturile ritualice ale
inceputului de martie, de la ,,Calendele
femeilor (1 Martie), la ,,Idele lui Martie*
(15 martie) au conservat simbolismul
relnnoirii, al fertilitétii si respectului fata
de ,,eternul feminin®.

1 Martie - Calendele femeilor

in mitologia romana, ,,Kalendae Femi-
narum® (Calendele femeilor) era o
sarbatoare dedicata femeilor, celebrata la
data de 1 martie (inceputul anului in ca-
lendarul roman arhaic - calendarul
iulian). ,,Calende®, la romani, era numele
dat primei zile a fiecérei luni (si este evi-
dent ca sensul latin al cuvantului are o cu
totul altd semnificatie decat aceea, figu-
rata, pe care o dobandeste in expresia ,,Ad
calendas graecas”/ ,La calendele
grecesti”, care inseamnd ,niciodatd®,
grecii neavand ,,calende®).

Calendele femeilor era una dintre cele
mai vechi si importante festivitati dedi-
cate femeilor, iIn Roma antica, si era inchi-
natd zeitei Juno, protectoarea femeilor, a
casatoriei si a nasterii. Juno era conside-
ratd o divinitate puternica, al carei rol era
de a veghea asupra fertilitatii si bunastarii
familiilor romane. La 1 martie, femeile se
rugau si 1i aduceau ofrande zeitei, pentru
sandtatea sotilor si copiilor lor.

Cu aceasta ocazie, femeile mergeau la
templele dedicate lui Juno, unde
depuneau flori, tdmaie si mici daruri. Se
spune cd un templu important era cel al
Juno Lucina (,,care aduce copiii la
luminad*), situat pe Esquilin, una dintre
cele sapte coline ale Romei.

Tot cu acest prilej, se efectua un ritual
de purificare, in cadrul caruia femeile isi
scoteau podoabele si hainele bogate si se
imbracau simplu, simbolizand renuntarea
la greutatile anului trecut si increderea
intr-un nou inceput.

Calendele femeilor era o sarbatoare
strans legata de ,,Matronalia®“, celebrata
tot la 1 martie, dar specifica femeilor
casdtorite (,,matroanele™, lat. ,,matro-
nae“). in aceasta zi, barbatii le ofereau
daruri sotiilor lor, iar femeile organizau
ospete pentru servitoare, ca semn de
recunostinta.

Ambele sarbatori - ,,Calendele
femeilor* si ,,Matronalia® - subliniau

statutul special al femeilor in societatea
romana, oferindu-le o zi dedicata lor, in
care erau onorate si respectate.

Legatura dintre ,,Calendele
femeilor“ si ,Rapirea
Sabinelor

O legenda romand sugereaza ca aceasti
sarbatoare - ,,Calendele femeilor - avea
legatura si cu celebrul episod din istoria
Romei“, ,Rapirea Sabinelor”, femeile
care au fost rapite de romani, sub condu-
cerea lui Romulus.

Dupad ce s-au césdtorit cu rapitorii lor
(desi acest episod a fost cauza unui
indelungat razboi intre romani si sabini) ,
acestea au devenit un simbol al pacii si al
reconcilierii dintre cele doua popoare. Se
crede ca ,,Matronalia“ si ,,Kalendae Fe-
minarum‘ sarbatoreau rolul lor in in-
temeierea Romei.

De altfel, mitologia romana este
extrem de bogata in figuri feminine - zeite
si eroine - ca semn al pretuirii care li se
acorda 1n vechea cultura antica - Vesta,
zeita focului sacru si a caminului
(fecioarele vestale i ingrijeau templul si
aveau un statut privilegiat in societatea
romana), Diana - zeita vanatorii si a
naturii, dar si protectoarea nasterilor si a
femeilor tinere, Venus - zeita iubirii si a
frumusetii, considerata stramoasa mitica a
romanilor, prin fiul sau, Eneas, Rhea Sil-
via - mama lui Romulus si Remus, fonda-
torii Romei, o vestala care a fost sedusa
de Marte, zeul razboiului si cea care
intretinea ,,focul sacru* al Romei etc.

Luna martie si celebrarea
primaverii si a feminitatii

O zeitate feminind importanta, in anti-
chitatea romana, era si Anna Perenna, ce-
lebrata la ,,Idele lui Martie® (nume dat, in
calendarul roman, celei de-a 15-a zi din
martie).

Anna Perenna (din lat. ,,annus* - an si
»perennis® - perpetuu, continuu) era aso-
ciatd cu reinnoirea timpului, cu primavara
si prosperitatea. Era venerata, asadar, pen-
tru a asigura un an imbelsugat si plin de
noroc. I se aduceau ofrande, iar festivalul
in onoarea ei avea loc in apropierea raului
Tiber, unde oamenii se adunau pentru
petreceri si banchete.

Conform mitologiei, Anna Perenna ar
fi fost Anna, sora reginei Didona, din
Cartagina. Dupa moartea Didonei, Anna a
fugit in Italia, unde a fost primita de Enea,
dar gelozia Laviniei (sotia acestuia) a
determinat-o sa fuga din nou. In cele din
urma, s-ar fi aruncat in apele raului Numi-
cius si ar fi fost transformata in zeita.

O alta legenda spune ca, in timpul unei
revolte a plebeilor impotriva patricienilor,
Anna, o batrana simpld, le-ar fi oferit
hrana si sprijin. Drept recunostintd, a fost

divinizata ca zeita care asigurd prosperi-
tatea si hrana poporului.

O poveste romand spune cd Anna
Perenna l-a pacalit pe Marte, zeul
razboiului, deghizandu-se in Minerva si
pretinzand ca ii va oferi dragostea in
schimbul protectiei sale.

Anna Perenna era o zeitd a ciclurilor
anuale, longevitatii si abundentei, iar fes-
tivalul ei, din 15 martie, era un prilej de
bucurie, petrecere si celebrare a reinnoirii
vietii. Desi nu este una dintre cele mai
cunoscute zeite romane, rolul ei era
extrem de important pentru poporul
roman, care o vedea ca pe o divinitate a
timpului etern si a continuitatii vietii.

s,Kalendae feminarum¢,
,Martisorul“ si sarbatorile
moderne

Obiceiurile si ritualurile vechi, desi
reinterpretate, se regasesc si in cultura
moderna. Multe dintre obiceiurile noastre

actuale isi au radacinile in rituri si festi-
vitati din vremuri imemoriale, toate
impartasind teme comune: renasterea, fer-
tilitatea, norocul si omagierea femeilor.

Cu ocazia sarbatorii ,,Calendele
femeilor, se ofereau, in antichitate, si
mici amulete sau simboluri pentru pro-
tectie, similare ,,Martisorului din traditia
romaneasca.

La noi, ,,Martisorul“ este o traditie cu
radacini stravechi, posibil chiar din
perioada dacica sau tracica (s-au gasit ast-
fel de amulete din ceramica sau piatra,
vechi de peste 8.000 de ani), si a evoluat
de-a lungul secolelor.

Se crede ca dacii purtau martisoare sub
forma de amulete legate cu fire rosii si
albe, pentru protectie impotriva spiritelor
rele si a bolilor. Culorile aveau un sim-
bolism profund - rosul insemna ,,viata®,
,putere”, ,caldura soarelui®, iar albul,
,puritate, ,,intelepciune®, ,,jarna“. Dupa
zilele inceputului de martie (dupa Zilele
Babei Dochia, amuletele erau legate de
copaci sau aruncate in ape curgatoare
pentru a marca inceputul primaverii si
pentru a aduce noroc.

Exista, in folclorul romanesc,
nenumarate legende despre aceasta
perioadd din an, una dintre cele mai

interesante fiind legatd de un mit de inte-
meiere si de cel de-al doilea razboi dintre
daci si romani, din primavara anului 106.
Se spune cd imparatul Traian 1-a urmarit
pe regele Decebal, pentru a-1 lua pri-
zonier, dar acesta a ales sa se sinucida,
impreuna cu nobilii sdi, in cetatea de la
Sarmisegetuza.

Era vremea in care, in jurul cetatii,
inflorisera ghioceii, iar localnicii i-au
cules si i-au legat cu snururi facute din
1ana din hainele celor ucisi (fir alb si fir
inrosit in sange), creand, astfel, primele
martisoare.

skoksk

Astazi, ca si in timpurile vechi, luna
martie, cu toatd Incarcatura sa simbolica,
vine sa potenteze in fiinta noastra bucuria
de a fi, iar martisorul oferit fetelor si
femeilor este semnul de afectiune si
respect, un simbol al primaverii, al
norocului si al legaturii autentice dintre
oameni.

Primavara frumoasa tuturor!
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Locuri de munca

Angajez personal cunostinte
calculator pentru birou acte auto
traduceri etc., contract de munca
de opt ore. Relatii nr. tel.
0745/547300 (7.30)

Ne marim echipa! Cautam bucatar
si ajutor bucatar. Daca esti o
persoana  tanara, dinamica,
responsabila, cu permis de
conducere, dorim sa te alaturi
echipei noastre - Catering UKA.
Pentru informatii va rugam sa ne
contactati la numarul de telefon
0744/585086 (30.30)

Angajez croitorese de tapiterie si
tapiteri, 0755/748970 (8.11)

Hotel lasicon Lacu Rosu angajeaza
ospatar(ita), camerista, salariu brut
4.500 lei, bonuri de masa, cazare,
0740/316874 (14.37)

Angajez barman cu sau fara
experienta si personal pentru
night-club, varsta minima 18 ani.
Se poate asigura cazare. Telefon
0743/364195 (10.10)

Caut fata pentru curatenie, telefon
0744/872097 (10.10)

Cautam/angajam colegi pentru
echipa restaurant  pizzerie,
tinere/tineri, doamne/domni pentru
formare sau experimentati. Tel
0722/771200 (10.15)

Cabinet contabilitate angajeaza o
persoand  cunostinte  SAGA,
0740/989313 (8.10)

SC Temple Food angajeaza
barman-ospatar,  0740/295510
(8.14)

Angajez lucrator spalatorie auto,
salariu 3.000 lei, 0753/929235
(5.7)

Beraria Nenea lancu angajeaza
bucatar si ajutor de bucatar cu
experientd, telefon 0744/970673
(5.6)

Angajez camerista, 0744/784782
(5.5)

Angajez vulcanizator, 0755/275560
(4.10)

Angajez sofer GC+E, tur-retur
Europa, plata la cursa sau lunar,
0784/488188 (4.5)

Societate comerciala recruteaza
personal necalificat si calificat
(dulgheri, zidari) in constructii,
pentru strainatate,oferim si rugam
seriozitate, 0742/067506 (4.10)

Angajam operatori productie mase
plastice in Piatra Neamt. Relatii la
0233/211400 (3.5)

SC EXPO CARM SRL angajeaza
TRANSATOR (barbat sau femeie).
Relatii la sediul firmei, din Piata
Centrald, langa Forum Center, intre
orele 10.00 - 18.00. (3.15)

Fundatie umanitard nou infiintata
angajeaza persoane cu sau fara
experienta, 0754/697443 (2.5)

anunturile pentru persoanele fizice sunt gratuite™

auto, hidro;
> Inginer sef electric;

> Gestionar;

> Maistri;

» Tehnicieni;

> Coordonator SSM;
» Macaragii;

> Soferi;

calificarii);
> Responsabil IT;

@, SC MOLDOCOR SA
’ ANyAEaZas

> Ingineri in domeniile mecanic, constructii, electric,

» Asistent manager (secretara)

» Muncitori calificati i necalificati (in vederea

munca.

Se ofera salariu motivant si diferite stimulente,
corelat cu performanta in activitate.
Se asigura transport gratuit la si de la locul de

CV-urile se pot depune la sediul societatii din
Piatra Neam{, Bd. Decebal, nr. 73
sau pe adresa de e-mail: moldocor@moldocor.ro

B Ospatar (chelner);

B Bucatar, Ajutor bucatar;

B Stilist protezist de unghii;
B Frizer;

ORGANIZAM CURSURI DE CALIFICARE

(cu recunoastere nationald) autorizate de Ministerul Muncii
si Ministerul Educatiei si Cercetdrii pentru ocupatiile:

B Coafor;
B Lucrator comercial;
B Tamplar universal

Relatii la tel. 0723/179794 si 0742/350855 (zilnic, intre orele 9.00 - 18.00)

A\

NORD ARIN

Cerinte Proiectant de
mobilier:

e studii absolvite in cadrul
Facultatii de Industrializarea
Lemnului sau de Mecanicg;

e cunostinte de desen tehnic;

e abilitati de planificare si
organizare;

e reprezinta avantaj
experienta in domeniul
productiei de mobilier.

Producatorul de mobilier premium
NORD ARIN angajeaza

Proiectant mobilier & Operatori CNC

Beneficii: transport gratuit; sprijin pentru relocarea domiciliului; servicii
medicale gratuite; bonusuri de performanta si de vechime; plan de
cariera & oportunitati de dezvoltare profesionala.

CONTACT: 0233.241.600, ru@nordarin.com.
www.nordarin.com

Cerinte Operator CNC:

e cunostinte de desen tehnic;

e cursuri de Operator CNC sau
studii absolvite in cadrul
Facultatii de Industrializarea
Lemnului sau de Mecanicg;

e profesionalism, atitudine
orientata spre invatare;

e reprezinta avantaj
experienta in prelucrarea
lemnului.

Societate comerciala producatoare
de utilaje angajeaza:
ELECTRICIENI S| AUTOMATISTI
CONTABIL CU PROGRAM NORMAL

Relatii la telefon 0729.770.007, 0733.005.835.
Email: office@prosoftware.ro

ASISTENTA MANAGER,

Buna cunoscatoare de limba engleza, permis
conducere categoria B, disponibilitate deplasari.
CV european la adresa de e-mail:
craciunm1972@icloud.com

Restaurant Colibele Haiducilor angajeaza:

Bucatar - Ajutor Bucatar - Ospatar

Pachet salarial atractiv in functie de experienta.
CV prin mail: cozla.sa@gmail.com
Telefon: 0233.216.045; 0740.198.954

7

© \IONTATOR MOBILIER
® PLANIFICATOR PRODUCTIE
© COORDONATOR PRODUCTIE

Relatii la tel. 0758.255.355

PROD ALCAR

mobilier contemporan

ANGAJAM IN PIATRA NEAMT

Beneficii: Stabilitatea locului de munca, salariu motivant,
tichete de masa/cadou, decontare transport,
bonus de performanta/formare profesionala.

o MECANIC INDUSTRIAL

® ELECTRICIAN INDUSTRIAL

® OPERATOR CNC

® OPERATOR MASINI SI UTILAJE

Email: hr@prodalcar.ro

Angajam muncitor calificat sau
necalificat pentru executie marcaje
rutiere. CV-urile se primesc pe
adresa de e-mail:
secretariat@parking.ro sau pe
whatsapp la telefon 0748/883408
(2.10)

LEMAR angajeaza muncitori
necalificati in constructii, zidar si
tamplar, 0735/180010 (2.3)

Societate de constructii cu sediul
in Dumbrava Rosie, angajez
muncitori calificati si necalificati,
0753/690874 (2.2)

Angajam ambalatori. Relatii si
programari interviuri la nr. de
telefon 0753/976026. (1.1)

Angajam tandr tehnolog industrie
alimentara, cu specializare n
patiserie/brutarie.  Relatii i
programari interviuri la nr. de
telefon 0753/976026. (1.1)

Angajam ambalatori. Relatii si
programari interviuri la nr. de
telefon 0753/976026. (1.1)

F Cereri

Locuri de munca

Doamna serioasa, caut loc de
muncd, ofer servicii menaj Ssi
curdtenie, persoanelor fizice sau
juridice, in Piatra-Neamt sau
apropiere. 0770/212268 (9.14)

Caut de muncd in gospodaria
familiei la curatarea viei, lucrari in
gradina si altele, 0746/025547
(3.3)

.

Cosar profesionist curata cosuri,
sobe, seminee, hote si centrale
termice. tel. 0744/245014 (6.30)

Prestari
Servicii

Reconditionez si tapitez canapele,
0752/377697 (7.31)
Producem termopane alb, colorat.

Executam  si  reparatii  in
termopane, 0757/707686 (37.60)

Transport mobila - diverse,
debarasari, cu  manipulanti,
0747/638698 (14.30)

Instalatii electrice, 0745/620074
(26.33)
Reparatii acoperisuri, jgheaburi si
burlane, foisoare, 0756/655472
(26.30)

Transport mobila, moloz, diverse,
0749/944220 (10.11)

infiintari, modificari
societati comerciale,
P.FA LL, LE,

autorizatii puncte de luctu.

Tel. 0744692217

*cu exceptia celor referitoare la spatii cu destinatie comercial, la utilaje industriale, la dozatoare, mese biliard (sau alte dotari utilizate cu destinatie comerciald), oferte si prestari servicii sau la comercializarea marfurilor lotizate.
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ENLITHIEN

Salon Beauty Alice Center

inchiriez posturi coafor/frizerie si manichiura.

Telefon: 0756/393759

Var, parchet, garduri pavele, case,
echipa doi baieti, 0763/654661
(7.10)

Ofer la schimb 4 cam, Centru,
Dioda, etaj 1, cu casa plus
diferenta, 0744/937211 (2.2/100)

Expert in vitd de vie si pomi imi
ofer serviciile, 0755/234446 (5.10)

Transport 1,5 tone, 0744/530865
(5.33)

Efectuam lucrdri  constructii,
instalatii ~ sanitare,  electrice,
transport moloz, diverse,

0746/819489 (3.6)

B Apartamente
i Garsoniere

Cumpar garsoniera fin Piatra
Neamt, doar de la proprietar, cu
bani cash, rog seriozitate,
0755/488963 (26.30)

Cumpar garsoniera sau apartament
2-3 camere, ofer banii cash si
habitatie, 0744/937211 (2.2/100)

2 Camere

Cumpar apartament doud camere,
in Piatra Neamt, poate fi si fara
imbunatatiri, fard  societati
imobiliare, telefon 0747/500429
(66.78)

Cumpar apartament cu doua
camere, ofer banii cash si habitatie,
0744/937211 (2.2/100)

Cumpar apartament ieftin cu
posibilitate de a ramane in el pana
la finalul vietii, 0744/937211
(2.2/100)

Apartamente

Schimb locuintda ANL Speranta,
apartament 2 camere, pentru altd
locuinta ANL apartament in Piatra
Neamt, 0746/755081 (14.16)

Schimb garsoniera in Precista
langa mall, etaj 2, cu balcon,

renovata, centrala  termica,
termopan, cu apartament mai
spatios, ofer diferenta,

0744/937211 (2.2/100)

CURSURI
DE DANS
PENTRU MIRI

0747.45.47.19

facebook.com/ ClubMilady

Schimb garsoniera in Maratei,
balcon, cu 2 camere ofer diferenta
de 30000 euro, 0744/937211
(2.2/100)

» Vanzari
Garsoniere

PF vand ieftin garsoniera, etajul 2,
zona Clubul Tineretului, 38.888
euro. Zeci de detalii pe site
www.todiroae.ro/candidatul sau
telefon 0751/929737 (157.164)

Vand garsoniera str. Progresului
Piatra Neamt, parter, 0742/857025
(7.7)

Garsoniera, Darmanesti, etaj 3,
renovata, mobilata, 24.000 euro
sau parter, 33 mp, cu balcon, PVC,
mobilata, renovata, AC, 24.500
euro, negociabil, 0756/579433
(2.7100)

Garsoniera, Darmanesti, parter, cu
balcon, centrald termica,
termopane, renovata, mobilata, 33
mp, 26.000 euro sau etaj 1, N.
lorga, 11.500 euro. 0756/579433
(2.7100)

Apartament 1 camera, decomandat,
Darmanesti, zona RATUC, CT, TMP,
renovat, izolat, mobilat - utilat, 38
mp, 35.000 Euro, 0751/195115
(2.2/300)

Apartament 1 camera, zona 1 MAI,
B-dul G-ral. Nicolae Dascalescu,
decomandat, renovat, etaj 3,
suprafata utila 47,62 mp, CT, TMP,
41.000 Euro, 0751/195115
(2.2/300)

Garsonierd, Precista, Agricola
International, etaj 1, cu balcon,
renovata, centrala  termica,
termopan, mobilata si utilata,
0744/937211 (2.2/100)

Garsoniera, Darmanesti, etaj 2, cu
balcon, 25000 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Garsonierd, Maratei la D-uri,
renovata 2024, etaj 4 acoperit,
insorita, cu balcon, termopan nou,
usa metalica, boxa, sau schimb cu
ceva mai spatios, ofer diferenta,
0744/937211 (2.2/100)

Garsoniera, Darmanesti, etaj 1,
termopan, 12500 euro,
0747/077424 (2.2/100)

Garsoniera, Precista, etaj 2, cu
balcon, centrala termica,
termopan, mobilata si utilata,
0744/937211 (2.2/100)

Garsoniera, Centru zona Aurora,
etaj 2 cu balcon, 0744/937211
(2.2/100)

Garsoniera, Darmanesti, etaj 4

acoperita, mobilata si utilata,
18000  euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament o camera in Maratei,
etaj 2, 40 mp, centrala termica,
termopan, mobilat si utilata, 41000
euro, 0747/077424 (2.2/100)

Garsonierd, Gentru / Ozana, 23000
euro, 0741/224987 (1.4/200)

Garsonierd, Maratei / Progresului,

22000 euro, 0741/224987
(1.4/200)
Garsoniera, Darmanesti / Ureche,
22000 euro, 0741/224987
(1.4/200)

2 Gamere

Vand apartament cu doua camere,
zona Darmaénesti 1dnga biserica
catolica, decomandat, 50 mp utili,
etaj 3. Exclus agentii imobiliare,
49.000 euro negociabil,
0756/652197 (21.30)

Vand apartament 2 camere,
Precista, str. Unirii, etaj 1, bl. G11,
pret 60.000 euro, negociabil, fara
agentii imobiliare, 0751/973829
(12.14)

Apartament 2 camere, ultracentral,
str. M. Eminescu, renovat, acte la
zi, liber, centrala proprie,
termopane, usi interior schimbate,
usa metalica la intrare, gresie,
faiantd, parchet, balcon-termopan,
etaj 7/8, cablu TV, pret 59.000
euro, 0742/525048 (5.30)

Apartament 2 camere, Maratei, etaj
1, centrala termica, termopane,
balcon, izolat, liber, 47 mp, 43.000
euro, negociabil, 0756/579433
(2.7/100)

Apartament 2 camere, Centru, zona
Popirlan, balcon PVC, izolat, UM,
liber, 48 mp, 45.000 euro.
0756/579433 (2.7/100)

Apartament 2 camere, Darmanesti,
etaj 2, decomandat, centrala
termicd, termopane, balcon PVC,
izolat, 56 mp, 47.000 euro,
negociabil, 0756/579433 (2.7/100)

Apartament 2 camere, zona Orion,
parter inalt, cu balcon, centrala
termica, termopane, decomandat,
boxa, liber, 55 mp, 45.500 euro
sau Maratei, Apartamente 2
camere, zona Posta, decomandat,
45.000 euro. 0756/579433
(2.7/100)

Apartament 2 camere, Centru, zona
Altex, etaj 3, CT, balcon, izolat, 49
mp, 48.000 euro, negociabil, sau
Precista, etaj 2, decomandat,
65.000 euro, negociabil,
0756/579433 (2.7/100)

Véand apartament 2 camere, zona
Kaufland, izolat, centrala termica,
termopane, 55.000 euro,
0741/609745 (2.5)

Apartament 2 camere, zona 1 Mai,
decomandat, 57 mp suprafata
utila, etaj 1, CT, TMP, boxa, 53.000
Euro, 0751/195115 (2.2/300)

Apartament 2 camere, Centru, etaj
2, semidecomandat, centrala
termica, termopan, fara balcon,
45000 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 2 camere, Maratei, 60
mp, etaj 2, centrala termica,
termopan, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, zona 1 Mai,
decomandat, suprafata utila de 58
mp plus 6 m balcon, centrala
termica, termopan, mobilat si
utilat, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Maratei,
parter, renovat, mobilat si utilat,

40000 euro, 0747/077424
(2.2/100)
Apartament 2 camere,

Darmanesti, cartier Tei, parter cu
gradina, renovat, centrala termica,
termopan, gresie, faianta, 50 mp,
0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Centru, zona
Apa Serv, etaj 1, centrala termica,
termopan, 0744/937211 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Centru,
Mihai Eminescu, parter, pentru
spatiu comercial sau locuit,
0744/937211 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Precista,
zona mall, termopan, insorit,
spatios, 46500 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 2 camere, centru,
Mihai Eminescu, etaj 2, centrala
termica, termopan, 55000 euro,
0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Maratei etaj
2, semidecomandat, 54 mp,
centrala termica, termopan,
0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Centru,
Mihai Eminescu, renovat, mobilat
si utilat, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Darmanesti,
decomandat, 40 mp, CT, 35500
euro, 0741/224987 (1.4/200)

Apartament 2 camere, Darmanesti,
decomandat, 46000 euro,
0741/224987 (1.4/200)

Apartament 2 camere, Centru,
semidecomandat, 44 mp, CT,
53000 euro, 0741/224987
(1.4/200)

Apartament 2 camere, Precista,
decomandat, tmp, CT, 46000 euro,
0741/224987 (1.4/200)

3 Camere

Vand apartament cu trei camere
decomandat (doua camere +
salon), doud logii, suprafata 76
mp, boxa mare, cadastru, intabulat,
et. 4, zona verde (nu la stradd),
peste drum de cofetdria Patipan -
Darmanesti. Pret 57.500 euro
negociabil. Sau schimb cu
apartament cu doua camere plus
diferenta. Tel. 0744/776428, dupa
ora 16.30. Exclusiv agentiile
imobiliare. (12.30)

Persoana fizica vand apartament 3

camere, decomandat, zona
Maratei, etaj 3, pret 85.000 euro,
renovat si  utilat complet,
0755/361052 sau 0756/857868
(17.24)

Vand apartament 3 camere,
Precista, parter, str. Pacii, nr. 2,
gresie, faianta, termopane, centrala
termicd, izolat, cu scari acces

exterior, pret 69.000 euro,
0751/093919 (15.22)
Apartament 3 camere, zona

Alimentara 28, parter inalt, CT,
balcon, boxa, decomandat, 80 mp,
60.000 euro, negociabil,
0756/579433 (2.7/100)

Apartament 3 camere, Maratei, etaj
3, centrala termica, termopane,
balcon mare, 2 bai, renovat,
mobilier, boxa, parcare, 79 mp,
75.000 euro. 0756/579433
(2.7/100)

Apartament 3 camere, Maratei I,
etaj 3, suprafata utila 69 mp,
suprafata balcon 7 mp, boxa,
parcare, insorit, CT, TMP, 69.900
Euro, 0751/195115 (2.2/300)

Apartament 3 camere, bloc nou,
duplex, “cartier TEI” ANDOS COM,
2 bai, balcon, mobilat, 95.000
Euro, 0741/175612 (2.2/300)

Apartament 3 camere, 103 mp,
bloc nou, Str. Nufarului, mobilat -
utilat, pret la fata locului,
0741175612 sau 0751/195115
(2.2/300)

Apartament 3 camere, Maratei,
parter, CT, TMP, bloc izolat,
renovat, mobilat - utilat, 39.900
Euro, 0751/195115 (2.2/300)

Apartament 3 camere, Bdul Dacia,
etaj 3, semidecomndat, centrala
termica, termopan, 0744/937211
(2.2/100)

Apartament 3 camere, Maratei,
parter, centrala termica, termopan,
izolat, mobilat si utilat, 39000 euro,
0747/077424 (2.2/100)

Apartament 3 camere, Maratei, etaj

2, centrala termica, termopan,
57000 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 3 camere, Str. M.
Viteazu, semidecomandat, 56000
euro, 0741/224987 (1.4/200)

Apartament 3 camere,Centru,
63000  euro, 0741/224987
(1.4/200)

Apartament 3 camere, Precista /
Laguna, intermediar, 63500 euro,
0741/224987 (1.4/200)

Apartament 3 camere, Maratei,
decomandat, intermediar, 73500
euro, 0741/224987 (1.4/200)

4 Camere

Vand apartament zona Darménesti,
suprafata 77 mp, 4 camere, parter,
boxa inclusd, acces usor la piata,
scoala, magazine, fara
imbunatatiri, pret 65.000 euro,
negociabil, 0742/547787 (20.23)

anunturile pentru persoanele fizice sunt gratuite™

*cu exceptia celor referitoare la spatii cu destinatie comerciald, la utilaje industriale, la dozatoare, mese biliard (sau alte dotari utilizate cu destinatie comerciald), oferte si prestéri servicii sau la comercializarea marfurilor lotizate.
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CASE NOI P+M,

Str. Plantelor,
Municipiul Piatra Neamt,

80 mp suprafata
construita la sol,
116 mp suprafata utila.

FINISAJE MODERNE
+CRISTIAN IMOBILIARE®

Pret de la 120.000
euro, TVA inclus

07417175612

Vand apartament 4 camere,
Precista, str. Burebista, etaj 4,
acoperit, schimbat totul, mobilat
dacd se doreste, 0755/364277
(5.26)

Apartament 4 camere, Calea
Romanului, decomandat, suprafata
utila 90,80 mp, + balcon in
suprafata de 7 mp, boxa, 62.000
Euro, 0751/195115 (2.2/300)

Apartament 4 camere, Calea
Romanului, etaj 3, 90 mp,
decomandat, centrala termica,
termopan, 2 bai, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 4 camere, Maratei,

etaj 1, decomandat, liber, 80 mp,
acte la zi, accept credit si colabo-
rare cu agentii, 0744/937211
(2.2/100)

Case, Terenuri

Vand casa noua in Dobreni, 70
mp, terasa 20 mp, cu 600 mp
teren, 69.000 euro, telefon
0770/648848 (9.10)

Vand casa in localitatea Serbesti,
comuna Stefan cel Mare,
0039/3281044730 (12.30)

Persoana fizica vand casa i
teren 7.000 mp la 18 km de
Piatra-Neamt, directia Bacau.
0723/473658 (8.14)

SC Andos Com SRL va propune
spre achizitionare o casa durabila,
intr-o zond linistitd, cu curte
proprie, case cu suprafete cuprinse
intre 114 - 179 mp utili si suprafata
teren 250 - 349 mp, care au parter
+ mansarda sau case demisol +
parter + mansarda. Durabilitate si
rezistentd, finisaje la alegere,
incdlzire in pardoseala. Cartier in
dezvoltare, strada Plantelor, cartier
Ciritei. Pret 116.000 - 150.000
euro, 0730/112165 (5.10)

Casa, Piatra Neamt zona Cindia
dupa podul de la Caprioara, din
caramida, 75 mp + anexe, beci, 2
magazii, 570 mp teren, pret mic
sau schimb cu apartament,
0744/937211 (2.2/100)

Vand casa locuibila, 8400 mp teren
arabil, Slobozia Roznov, strada
SubDeal 339, toate facilitatile,
asfalt, curte trifazic, gaz metan,
0741/299134 (5.5)

Casa Vaduri, 88 mp, 224 mp
suprafata teren, utilitati complete,
CT, TMP, pret negociabil,
0751/195115 (2.2/300)

Casa Bistrita, la DN, 92 mp, terasa
22 mp, 320 mp teren, CT, TMP,
partial mobilata - utilata, 92.000
Euro, 0751/195115 (2.2/300)

Casa Piatra Neamt zona Sarata,
demisol,  parter, mansarda,
suprafata teren 550 mp, casa 280
mp, 0744/937211 (2.2/100)

Casa, Vanatori la iesirea din Piatra
Neamt, constructie 2023, 100 mp,
cu centrala termica pe gaz, lumina,
apa, bucatarie de vara, terasa,
magazie,  beci, sera, teren 730
mp, 0744/937211 (2.2/100)

Casa, Piatra Neamt zona Cindia, 80
mp, 2 camere, hol bucatarie, baie,
din caramida, apa, lumina, gaz la
poarta, termopan, 30000 euro,
0747/077424 (2.2/100)

Casa plus teren in Piatra Neamt
zona Maratei, 1000 mp teren, casa
70 mp, 95 euro mp, 0747/077424
(2.2/100)

Vila in Bistrita, com. Alexandru cel
Bun. Locuinta este compusa din
demisol, parter, etaj si mansarda.
Are toate utilitatile. Construita din
caramida poroterm in 2015,
acoperita cu tabla Lindab, izolata.
Se vinde mobilata si utilata.Teren
802 mp, suprafata utila 280 mp,
0747/077424 (2.2/100)

Cabana, comuna Alexandru cel
Bun, sat Viisoara. Are lumina, apa,

2 camere, baie, 0744/937211
(2.2/100)

P. Neamt, casa si teren 600 mp,
53000 euro, 0741/224987
(1.4/200)

Str. Stefan cel Mare, casa si teren
265 mp, 245000 euro /

0741/224987 (1.4/200)

Gura Vaii, casa la rosu si teren 600
mp, 99000 euro, 0741/224987
(1.4/200)

Razboieni Marginea, casa si teren
1000 mp, 44000 euro,
0741/224987 (1.4/200)

Roznov Slobozia, casa si teren
1000 mp, 58500 euro,

0741/224987 (1.4/200)

B Vanzari
E=

Terenuri

Vand padure foioase, 0,5 ha
teren arabil, 1 ha intabulare,
Ghindaoani, aproape de DN 15 C,
neexploatatd, 0761/342277 (1.1)

Vand teren Versesti, 4500 mp,
imprejmuit, porti din fier forjat,
foisor de 16 mp, livada, apa
curenta, fantdna, 22 euro/mp,
0744/780401 (75.90)

e e i

Vand teren, str. Fermelor,
vis-a-vis de

Plante ornamentale =
50 euro/mp, negociabil
0740/015968 s

Vand 11700 mp teren D-va Rosie,
langa canal Bistrita, 9000 mp, la
iesirea din lzvoare, spre Margineni,

Teren zona Strand, Piatra Neamt,
loc de casa, 780 mp, intravilan,
lumina si apa sau schimb cu

toate utilitatile, 0757/021246 imobiliare plus diferenta,
(35.52) 0744/937211 (2.2/100)

Teren de vanzare, intravilan, Ciritei,  Teren, Piatra Neamt zona Stefan cel
1500 mp, str. Plantelor, 25 Mare, 462 mp, deschidere 14 ml,

euro/mp, 0751/141000 (30.60)

Teren de véanzare, str. Galugarului,
40 euro/mp, 0751/141000 (30.60)

Vand teren intravilan, 4388 mp,
Bodesti, Canipiste, toate utilitatile

in zona, deschidere 26 m,
0742/497387 (25.60)
Vand teren arabil, 1945 mp,

Bodesti, Cénipiste, teren Filip
Costan, 6428 mp fénat, Bodesti,
teren arabil, 3600 mp, Bodesti,
Oslobeni, deschidere la soseaua
nationala, 0742/497387 (25.60)

De vanzare teren de 5000 mp situat
in Vadurele, comuna Alexandru cel
Bun, fintr-o zond linistita si
pitoreasca, perfect pentru cei care
apreciaza natura. Proprietatea este
marginita de un pardu si are
aproximativ jumatate din suprafata
acoperita de padure. Relieful este
in panta, oferind o priveliste
frumoasa asupra zonei. Pretul este
de 7 euro/mp. 0742/649953
(20.30)

Teren intravilan, vizavi de Sala
Polivalenta, 2330 mp, 16 euro/mp,
fara utilitati, 0751/694661 (18.20)

Vand urgent teren constructii,
pentru 2 vile, 700 mp, cadastru
facut, la 150 m de str. Fermelor,
strada de acces, pret 60 euro/mp,
negociabil, 0744/354116 (17.31)

utilitati la poarta: gaz metan,
lumina, apa, 0747/077424
(2.2/100)

Teren in Dobreni. Suprafata de
2088 mp. Are lumina, canalizare,
fantana pe teren. Pret 27000 euro,
0747/077424 (2.2/100).

Teren, Fermelor, 700 mp,
deschidere 17,5 ml, 0744/937211
(2.2/100)

Teren, Pangarati, Stejaru, 2800
mp, deschidere 50 ml, drept, ideal
pentru casa, utilitati, lumina, apa,
0744/937211 (2.2/100)

Preluca, 1500 mp, intravilan, 17
euro / mp, 0741/224987 (1.4/200)

Garcina, 9500 mp, intravilan, 8
euro / mp, 0741/224987 (1.4/200)

Dumbrava Rosie, intravilan 2700
mp, 23 euro/mp, 0741/224987
(1.4/200)

e, Spatii
B  Comerciale

Vand spatiu comercial, Complex
Dunarea - Precista, lux, 100 mp;
spatiu comercial Euroconfort, 60
mp, lux, preturi negociabile la fata
locului, 0742/182996 (3.9)

Vanzari

7500 mp teren arabil, deschidere
22 m, situat la drumul Caciulesti -

Teren 2100 mp, 3 hale+birouri, in
Vaduri la soseaua principala.

Dobreni, 3,5 euro/mp, Lumina monofazic si trifazic,
0731/379148 (2.7) 0744/937211 (2.2/100)
Teren intravilan Vaduri, 3.500 mp, Apartament 2 camere, Mihai

deschidere la doua drumuri, 12
Euro/ mp, 0741/175612 (2.2/300)

Teren intravilan Turturesti, 4.400
mp, deschidere 47 ml la DN,
utilitati, 0741/175612,
0751/195115 (2.2/300)

Teren intravilan Doina, comuna
Girov, 4.000 mp, cu apa si curent
electric bransate, livada, vie si 0
constructie, 8  Euro/ mp,
0741/175612 (2.2/300)

Teren Savinesti, 7200 mp, langa
STAR MET sau schimb cu
imobiliare 0744/937211 (2.2/100)

Teren plus casa in Piatra Neamt,
zona Maratei, 1000 mp, cu utilitati,
90 euro mp, 0747/077424
(2.2/100)

Eminescu langa Poparlan, parter,
pretabil pentru activitati diverse si
birouri, 0744/937211 (2.2/100)

Vand 2 spatii comerciale lipite
Orion, 80 mp, 53000 euro,
0744/937211 (2.2/100)

vand afacere + proprietate
comerciald in centrul satului Traian
/Neamt. O oportunitate unica
pentru antreprenori! Se vinde o
afacere complet functionald, cu
vad comercial format de peste 10
ani si profit stabil, situata n
centrul satului Traian, 0 zona fara
competitori semnificativi. Ce include
oferta: - Proprietatea imobiliara:
spatiu comercial complet utilat
(market, bar si terasd) si teren
aferent. - Afacerea completa:
societate cu toate autorizatiile la
zi, marfd inclusa in pret si toate
echipamentele necesare. - Vad
comercial: locatie centrala cu
clienti fideli si trafic constant. Alte
detalii: -Suprafata terenului si a
cladirii: teren 500 mp i
constructie 190 mp. Pret: 229.000
euro (negociabil). Aceasta este o
afacere la cheie, gata de preluare,
perfecta pentru cei care doresc sa
inceapa imediat fara alte investitii
majore. Acceptam variante, plata
in rate etc. Pentru mai multe
detalii sau pentru programarea
unei  vizionari, suna la
0756/160065 (7.30)

—

Bt

P

b Oferte - inchirieri
Locuinte

Inchiriez pe termen lung (minim 1
an) apartament 3 camere (modificat
din 4 camere) mobilat, utilat,
recent renovat, ultracentral, etaj
3/4, 87 mp, balcon inchis 9 metri
lungime, 2 bai, boxa, loc parcare,
bloc caramida si izolat termic,
racoros vara si calduros iarna,
debara pe etaj. Pret 550 euro/luna,
usor discutabil. Se semneaza
contract ANAF, 0740/960077
(10.30)

Inchiriez apartament doud camere
in Mardtei, bloc 160, termopane,
partial mobilat, etaj trei, persoana
fizicd, pret 140 euro, 0745/547300
(7.14)

Primesc in gazda o familie sau o
doamna salariata in camera
mobilata cu acces gratuit la toate
utilitatile casnice in zona centrald a
orasului Piatra Neamt,
0758/464168 (5.16)

Inchiriez apartament o cameré si
hol locuibil, ultracentral, CT,
termopane, izolat, curat, mobilat,
utilat, 0753/594338 (4.5)

Y

Spatiu comercial, Piata Maratei cu
iesire  separata, 20  mp,
0747/077424 (2.2/100)

Inchiriez apartament 2 camere, etaj
1, mobilat, zona Biserica Precista
noua, 0723/710441 (2.5)

inchiriez apartament 2 camere,
zona Costa Rica,

etaj 3, pret 320 euro/luna, negociabil.
Telefon 0756/393759

anunturile pentru persoanele fizice sunt gratuite™

*cu exceptia celor referitoare la spatii cu destinatie comerciald, la utilaje industriale, la dozatoare, mese biliard (sau alte dotari utilizate cu destinatie comerciald), oferte si prestéri servicii sau la comercializarea marfurilor lotizate.
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o i e

Oferim spre inchiriere
spatiu comercial
(PARCARE)

excelent pentru diverse domenii
de activitate:
sediu firma, birouri, spatiu
productie, cu deschidere mare
acces TIR si locuri de parcare.

Relatii [a numarul de telefon: 0726/265550

Spatiu comercial, parter,
ultracentral pe Mihai Eminescu,
centrala termica, termopan, 55
mp, 2 camere, baie, bucatarie, 350
euro, 0744/937211 (2.2/100)

Spatiu comercial, Maratei, 200
euro, 0744/937211 (2.2/100)

Inchiriez spatiu 210 mp, centru,
Piata ~ Stefan  cel  Mare,

0728/871911 (1.1)

< VANZARI AUTO

Dacia, fabricatie 2004, 1410, cc pe
injectie, albastra, stare de
functionare, piese de schimb,
0742/497387 (24.60)

Inchiriez apartament 2 camere,
Precista, zona Biserica Noua, etaj
1, 56 mp, centrald termica,
termopane, renovat, utilat, 300
euro, negociabil, 0756/579433
(2.7/100)

Inchiriez Casa P+1, zona Gara
Veche, 5 cam + bucatarie, utilata,
CT pe gaz, mobilata, 550 euro,
negociabil, 0756/579433 (2.7/100)

Apartament 1 camera, bloc nou,
“cartier TEI” ANDOS COM, 44 mp,
mobilat - utilat modern, etaj 3, 300
Euro/luna, 0741/175612 (2.2/300)

Apartament 1 camera, bloc nou,
“cartier TEI” ANDOS COM, mobilat,
200 Euro/luna, 0741/175612
(2.2/300)

Apartament 1 camera, ultracentral,
decomandat, 40 mp, renovat, CT,
TMP, insorit, mobilat - utilat
complet, 1.000 Lei/luna,
0751/195115 (2.2/300)

Apartament 2 camere, 65 mp, etaj
2, bloc nou, “cartier TEI” ANDOS
COM, nemobilat, 250 Euro/luna,
0741/175612 (2.2/300)

Apartament 2 camere, Precista,
etaj 2, mobilat - utilat, 300
Euro/luna, 0741/175612 (2.2/300)

Apartament 3 camere, ultracentral,
parter, la C-uri, CT, TMP, nemobilat,
bun pentru birouri sau orice alta
activitate, 1.100 Lei/luna,
0751/195115 (2.2/300)

Apartament 2 camere, ultracentral,
mobilat  si utilat, renovat,
0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Maratei
zona Alimentara 28, etaj 2, utilat,
200 euro, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Centru,
Mihai Eminescu, pentru birouri,
200 euro, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Centru pe
Mihai Eminescu, pentru birouri,
300 euro, 0744/937211 (2.2/100)

Apartament 3 camere, cartier Tei,
mobilat, centrala termica,
termopan, 400 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 4 camere, Centru zona
Dioda. Apartamentul este
decomandat, are centrala termica,
termopan, 2 bai. Este mobilat si
utilat, 0744/937211 (2.2/100)

Centru, 48 mp, mobilat, 340 euro,
0741/224987 (1.4/200)

Darmanesti, mobilata, 750 lei,
0741/224987 (1.4/200)

Apartament 2 camere, Precista,
etaj 1, decomandat, mobilat - utilat
complet, CT, TMP, 0751/195115
(2.2/300)

Apartament 2 camere, bloc nou,
“cartier TEI” ANDOS COM, 63 mp,
boxa, nemobilat, neutilat, 280
Euro/luna, 0741/175612 (2.2/300)

Garsoniera, Precista, etaj 2, cu
centrala termica, balcon, mobilata
si utilata, 250 euro, 0747/077424
(2.2/100)

Apartament 2 camere, zona 1 Mai,
70 mp, decomandat, mobilat si
utilat, central termica, termopan,
300 euro, 0747/077424 (2.2/100)

Apartament 2 camere, Maratei
zona BCR, etaj 2, mobilat si utilat,
0747/077424 (2.2/100)

Precista, 48 mp, mobilat, 300 euro,
0741/224987 (1.4/200)

Sgu Oferte - inchirieri
Spatii comerciale / Utilaje

-~

De finchiriat spatiu comercial,
suprafata 110  mp,  str.
Privighetorii, de preferinta birouri,
sediu scoala de soferi etc. Relatii la
0741/518089 sau 0745/544369
(23.30)

Spatiu comercial, Str. Mihai
Eminescu, 40 mp, 600 Euro/luna,
0741/175612 (2.2/300)

Spatiu comercial cu teren 2100
mp, 3 hale+birouri, in Vaduri la
soseaua principala. Lumina este la
monofazic si trifazic, pret
0744/937211 (2.2/100)

Vand Logan 1,4 + GPL, cérlig, aer
conditionat etc., 2.300 euro,
negociabil, 0743/910932 (15.35)

Vand Dacia Solenza, fabricatie
2004, stare foarte buna, fara
rugina, 88000 km, acte la zi, pret
800 euro, negociabil, 0756/076119
(6.10)

Vand Dacia Sandero, 1.4 MPI,
116.000 km, ITP 12/2026, 1.500
euro. 0738/915272 (5.14)

Vand Sandero 2008, ITP 11/2025,
negociabil.

1.500 euro,
0738/915272 (5.14)

Vand Opel Astra 1,7 DTS, an 2004,
187.000 km, unic proprietar. Pret,
la vizita auto! Tel: 0743/109039.
(24.30)

Vand Opel Astra, fabricatie 2010.
Masina este adusa din Germania,
inmatriculata recent. Pret 5.000
Euro negociabil. Pentru mai multe
informatii sunati la nr. de telefon:
0751/432111 (12.30)

185/65/R15

- INCEPAND DE LA 199 LEI

205/55/R16
- INCEPAND DE LA 229 LE

PIATRA NEAMT, LA 1 MAI, GEN. DASCALESCU 254, LANGA SCOALA 1,
VIS A VIS DE GALLERIA MALL, CLADIREA FOSTULUI ABATOR

schimb complet
de anvelope
beneficiati de
50% reducere

la montaj.

0723.620.019
0728.918.139

&) SKODA

Vand Skoda Kami Q, fabricatie
2021, 39000 km, 1000 cc, cutie
manuala, 6 trepte, culoare neagra,
pret 15.600 euro, 0744/356636
(12.13)

Vand Skoda Octavia, 1,9, fabricatie
2005, 0723/568435 (2.28)

P
&

$0) VOLKSWAGEN

Vand Volkswagen Polo, fabricatie

2002, 1,4 cmc, 16 valve,
centralizat, geamuri electrice, 4
airbags, cauciucuri noi, ITP +
asigurare 6 luni, stare buna, 900
euro, negociabil, Tg. Neamt,
0747/752598 (2.10)

VW Golf 1V, Break, fabricatie 2002,
fara rugina, cauciucuri noi, ITP
2026, muzica + 4 airbags, 16 valve
si Ford Galaxy, fabricatie 2009,
inmatriculat, ITP + asigurare, volan
dreapta, cutie mecanica, Tg.
Neamt, convenabil, 0747/752598
(2.10)

Ofer contra cost o0 masina
functionala, inscrisa in circulatie,
pentru programul Rabla. Tel.
0722/771200 (6.10)

Matrimoniale

Vand Opel Astra J 2010 motorizare
1,4 benzina adusa din Germania,
impecabila. Full option. Relatii |a tel
0751/432111 (2.28)

X  PEUGEOT

Vand Peugeot Boxer L1H,1 2.2
diesel, 216.000 km, stare foarte
buna, AC, comenzi volan, doua rofi
echipate cadou. 5.000 euro, fiscal
pe loc. 0738/915272 (5.14)

Vand Renault

Megane 2016,
motorizare 1,2 benzina, editie
limitata consum ECO, foarte bun.
Masina este adusa din Germania
115000 km reali, este impecabila

full  option. Relatii la tel

0751/432111. (2.28)

anunturile pentru persoanele fizice sunt gratuite™

“Realitatea MEDIA” i roaga pe
cetatenii care solicita publicarea
de anunturi la  rubricile
“Matrimoniale” si “Mesaje” sa nu
utilizeze in text numere de telefon
sau adrese de locuintd. Formula
agreata de noi se rezuma la
mentionarea casutelor postale
sau a locurilor de fintélnire.
Suntem nevoiti s utilizam acest
sistem semirestrictiv din dorinta
de a preveni glumele proaste ale
unor indivizi lipsiti de bun simt.
Anunturile care nu vor respecta
conditiile mentionate nu vor fi
publicate.

Vaduva, 54 ani, fard obligatii, din
Piatra Neamt doresc cunostinta
domn de varsta apropiata pentru o
relatie serioasd, CP 416, Oficiul
Postal 1 Piatra Neamt, Ghiseul 2
(2.26)

+ I

S.C. AVO GRUP INVEST S.R.L., in
calitate de investitor si proprietar al
imobilului identificat cu NC 61160,
anunta publicului elaborare P.U.Z.
si R.L.U. aferent pentru -
CONSTRUIRE LOCUINTE
INSIRUITE/APARTHOTEL Cu
SPATII DE PRESTARI SERVICII LA
PARTER - pe terenul situat in
intravilanul municipiului Piatra
Neamt, B-dul. 9 Mai, Nr.45. Planul
de situatie poate fi consultat la
sediul Primariei municipiului Piatra
Neamt - Biroul Relatii cu Publicul,
ghiseul 2 si pe site - ul Primariei
municipiului  Piatra Neamt -
Informatii publice - Proiecte de
hotarari privind aprobarea unor
documentatii  de  urbanism.
Publicul poate formula puncte de
vedere in scris direct la sediul
Primariei  municipiului  Piatra
Neamt si pe internet la adresa de
e-mail:  infopn@primariapn.ro,
pana la data de 07.04.2025
inclusiv. (1.1)

Consiliul de Administratie al
Consumcoop Dulcesti Societate
Cooperativa convoaca Adunarea
Generala Ordinara in data de
24.03.2025 la ora 10.00 la sediul
societatii. Relatii la
0756/480506. (1.1)

telefon

Electronice

Vanzari

Electronice

Bascula DS-G90 electronica,
second-hand, plafoniere electrice
LID - C2 x 88 WEL, tavan fals,
second-hand, feliator  mezel
Sirmah Padova VCS-378, diametru
disc 300 mm, vand calorifere ofel,
Korado, Cehia, 0757/156395 (1.1)

& www.FiscalService.ro
REPREZENTANTA

S ATECSl
VANZARI

E DE SERVICE
MARCAT °

s
Cantare, Platfora(féJ
ELECTRONIC

?ﬂ- 0233.227.908 =
0753.227.908 1/
PIATRA NEAMT TARGU NEAMT
Str.lacomi 6 langd ITM  Str.Calistrat Hogas nr.2
Inspectoratul Teritorial de Muncd  langa Notar David
ROMAN Str. Bogdan Dragos bl.5 langd ANAF

*cu exceptia celor referitoare la spatii cu destinatie comerciald, la utilaje industriale, la dozatoare, mese biliard (sau alte dotari utilizate cu destinatie comerciald), oferte si prestéri servicii sau la comercializarea marfurilor lotizate.
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Vad televizor LED HD Samsung,
produs in 2022, stare perfecta,
diagonala 80 cm, pret 400 lei,
negociabil, 0747/650154 (10.32)

Vand 2 televizoare, unul LG
diagonala 100 cm, 850 lei, unul
Philips diagonala 65 cm, 650 lei,
sau amandoua 1400 lei. Tel.
0722/771200 (9.10)

Calculator mini HP 800G5, 6
nuclee, 16 Gb RAM, DDR4, 250 Gb
SSD, HDMI, Windows 11 Pro,
Genuine, adaptor VGA, wireless,
ethernet, 750 lei, negociabil,
0711/072929 (1.1)

Diverse

Cumparari

LT HT.EF

luni, 3 martie 2025

Vand cherestea nuc, grosime 3 cm,
0,90 mc, vechime 15 ani,
0742/497387 (27.60)

2 geamuri termopan, un congelator
mic, uscator rufe, o portita fonta, 2
chiuvete, 0740/156196 (9.10)

Vand arzator pentru soba gaz
metan de 1000, haina blana
Mouton Dore, haind blana lunga
neagra, caciulda vulpe neagra,
0733/437208 (16.45)

Vénd fan, tuica, vin, 0751/702712
(12.20)

vand aparat Ceragem, 2
proiectoare mari, unul mic,
0745/904575 (7.10)

Graunte pentru panificatie pentru
consum uman, produse fara
fertilizare chimica, productie 2024,
pret negociabil, 0744/892617 (7.8)

vand doud biciclete pliabile,
Diblasi, echipate complet, pret
1.500 lei, 0727/337717 (12.12)

Donez catei talie mare din parinti
campioni (mama metis Ciobanesc
si tatal Ciobanesc German),
pedigree, cateii sunt negri la fel ca
mama lor, au varsta 4 luni, au
carnet de sanatate si vaccinuri la zi,

bancnote, ceasuri, carti postale,
fotografii, jucarii, pioneri, argint.
Tel. 0749/078002 (47.50)

= Piatra  Neamt, 0759/636160
Diverse (12.14)
Colectionar cumpar monede,| Véand loc de veci cimitirul

Borzogheanu si un loc de veci in
cimitirul Pietricica, 0740/355263
(10.17)

Cumpar fier vechi, aragazuri,
frigidere, calorifere, masini de
spalat, cada fonda, centrale
termice, tevi subsol, TV, plata pe
loc, ridicam de la domiciliu,
0741/688310 (12.25)

Cumpar fier vechi, calorifere,
aragazuri,  centrale,  masini
avariate, feroase si neferoase, la
cel mai bun pret, 0740/936341
(20.40)

Vanzan

Diverse

Vand lemne de foc

0749/944220 (10.11)

Vand bicicleta electrica Xiaomi
(neagra), pentru adulti, folosita
foarte putin, cumparata anul trecut
din Germania, motor 250 W, viteza
maxima 25 km/h, autonomie 45
km, pret 600 euro. 0770212268
(10.14)

Vand lemne de foc, esente tari,
0750/147188 (7.30)

fag,

Véand imbracaminte + incaltaminte
noi si cu uzurd de 10% + 2 caciuli
cu bordura, noi, 2 cergi, perna,
plapuma, 0747/296601 (7.26)

Vand scaun cu rotile, parchet
melaminat, un DVD functionabil,
pick-up demontat, discuri, un nuc
in picioare, chitara clasica, orga
electronica, 0758/464168 (5.16)

Aspirator umed, uscat, nou, 300
lei, TV, 50 lei, TV LED 55 cm, 200
lei, blugi XXXL, 30 lei, saltea
50x190, 50 lei, redresor auto nou,
120 lei, compresor auto nou, 100
lei, butelie, 250 lei, cauciuc
185/65/14, 0751/551149 (5.6)

SCIMIHUTISRI!

7 Lucrari Funerare Complefe™

cripte, cavouri, borduri etc.
in cimitirele din Piatra-Neamt si imprejurimi.

Tel. 0756.568.990

2
0’0

Placari marmurd, granit, mozaic
Trepte, glafuri

N7
‘0

R/
0’0 -,

RS
0‘0

Foto ceramica

Inscriptionari, gravuri monumente

lgienizare, reparatii, curétare lucréri funerare

<

Véand lemne de foc, diverse esente,
0741/991445 (7.30)

Vand mobild din lemn masiv, stare
buna, ieftin, 0741/630317 (2.2)

Vand masind de cusut electrica,
portabild, in stare buna de
functionare, pret 300 lei,
0723/925790 (5.20)

Vand 2 fotolii, pat de 2 persoane,
calorifer 6 elementi, fonta, saltea,
bicicleta copii 6-10 ani, trotineta,
role m. 30 - 32, stare bunj,
0745/958132 (4.7)

Vand tuica. 0771/255993 (4.14)

vand vin de casd. 0742/618383
(4.14)

Vand loc de veci (cavou 2
persoane) in cimitirul
Borzogheanu. Loc fix in fata, langa
biserica, pret negociabil,
0765/762533 (2.10)

l\u Comemorari

Vand teracota de Reghin, noua, de
la 0 sobd completa. 0750/610090
(2.14)

Vand loc de veci, 2 locuiri, lucrat in
granit, cimitirul Borzogheanu,
0724/099469, 0233/227609 sau
0771/515735 (2.4)

T

Sotul Gelu Caia, impreuna cu copiii Daniel,
Loredana si nepoatele Carina si Delia anunta cu
durere in suflet comemorarea scumpei Si frumoasei

noastre sotii, mame si bunici

CAIA MARGARETA.

in data de 1 martie se implinesc 3 ani
de cand a plecat la ceruri.
Dumnezeu s-o ierte Si sa 0 odihneasca in pace si liniste!
Nu te vom uita niciodata!
(3.

3)

Vand frigider, aragaz, grill,
friteuza, masind gheata, hota,
toate profesionale, 0745/873278
(4.6)

Vand nisip, balastru, pamant
negru, efectuez transport 3,5 tone,
0751/408070 (24.50)

sc EDIL FUNERAR sRL

executi monumente funerare, monumente funerare complexe cu/ fira
cruce duble / simple, cadre, capace, cruci, monumente inalte, vaze,
felinare, accesorii si altele la cea mai inalta calitate.

»REALIZAM LUCRARI iN SISTEM DE RATE FARA DOBANDA !

W OFERIM GARANTIE LA TOATE LUCRARILE NOASTRE
B PENTRU LUCRARILE IN VALOARE MAI MARE DE 10.000 LE| TOATE
ACCESORIILE (VAZA, FELINAR, MAsuTA) CADOU

B PENTRU CRUCILE ACHIZITIONATE DIN MAGAZINUL NOSTRU

DIN PIATRA NEAMT, B-DUL 9 MAI, NR. 30 A (LANGA PODUL CAPRIOARA)
TRANSPORTUL SI MONTAJUL ESTE GRATUIT.

Decese

Colectivul Scolii Gimnaziale “Nicu Albu” Piatra-Neamt
transmite sincere condoleante colegei Petronela Tanasa

si i este alaturi in acest moment greu, pricinuit de
trecerea la cele vesnice a tatalui sau drag!
Dumnezeu sa-| ierte!

(1

2)

La anunturile netaxabile (publicabile pe baza talonului), gratuitatea oferita de “Realitatea” este pentru “MAXIMUM 15 CUVINTE”
(dupa cum scrie chiar pe talon!). Cuvintele in plus peste aceasta limita sunt taxate cu 30 de bani / cuvéantul / aparitie. Textul anuntului nu
se mai poate modifica dupa depunerea talonului. TOATE anunturile (gratuite sau taxabile) pot fi depuse in cele doua locatii prezentate mai
sus sau la sediul redactiei noastre din strada Calistrat Hogas nr. 39 (vizavi de Casa de Pensii).

Anunturile de la rubrica APARTAMENTE (VANZARI, SCHIMBURI) vor contine OBLIGATORIU,
Tn textul anuntului, ADRESA COMPLETA A LOCUINTEL.
in caz contrar, anuntul va fi taxat cu 50 de bani cuvantul.

TALON pentruanunturi de mica publicitate in ziarul Reautaren MEDIA
VA RUGAM SA SCRIETI CITET CU MAJUSCULE, REPARTIZAND CATE UN CUVANT iN CATE UN SPATIU ALB!

NERESPECTAREA REGULILOR IMPLICA NEPUBLICAREA ANUNTULUI!

— e e e e e e e e DY)
>
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Adiesa . ... o« o .0 . wow 0 L

Declaratie de consimtamant in domeniul protectiei datelor GDPR:
Sunt de acord ca datele cu caracter personal continute in acest formular
sad fie utilizate in scopul indeplinirii prestarii de publicitate.

Telefon:

Gratuitatea oferitd persoanelor

vanzarea - cumpéararea de locuinte

in cazul agentiilor imobiliare, al
patronilor sau salariatilor acestor
agentii si nici in cazul celor care
desfasoard independent astfel de

Cei care practica (intr-un fel sau
altul) aceastd activitate vor plati

IMPORTANT;

fizice la anunturile privind

NU ESTE VALABILA

activitati.

50 bani cuvantul
(chiar daca isi vand propria
locuinta)!

S m e ———
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_KOBER

Redescoperi calitatea KOBER,
acum si online!
€ BCte Pe magazinkober.ro
- ai zeci de nuante ‘
d-ecoratlve de efecte decorativetpentru FERESTRE, USI, RULOURI

incaperile locuintei tale.

magazinkober.ro

C&EN 11 T-HT-EN

Astrele iti deschid noi
usi, noi cai de evolutie.
Manifesti o fire puter-
nicd, independenta, de
neoprit cand ti-ai pus
ceva in minte, si foarte
cutezatoare. Este momentul noilor
inceputuri indrdznete.

BERBEC

Poate fi o zi tumul-
tuoasa, plina de
incercari, dar si incu-
nunata cu revelatii de
pret. Stai cat mai mult
timp cu tine, priveste-ti fricile si
vindeca-le.

{ti doresti sa fti schimbi
sursa de castig finan-
ciar sau sa investesti
alte talente in munca
ta, astfel incat si roadele
acesteia sa capete o noua forma.
Tempereaza-ti tendinta de a
domina in relatii.

Esti foarte ambitios,
dispui de o serie de
idei sclipitoare si acum

e / -
O ® SN gasesti si mijloacele
prin care sa le pui in
aplicare. Vrei ca totul sa se puna
rapid in miscare, sa fii recunoscut
si laudat.

SECURITY MOLDOVA P Py

studiul  unei  limbi

Autonom

Inchiriazd o masina electrica

din flota Autonom straine, fti poti aprofunda

NEEW cunostintele  despre
0 anumita cultura. Fii
atent la vehementa cu care fii

exprimi parerile, fard a discuta

DE SECURITATE | _,
, 9 Traversezi o perioada

& de transformare, de
o regenerare a tot ce
Taaydy este vechi si perimat.

Poti initia noi proiecte
de asociere, cu conditia ca

‘///—;
+40 748 223 022

neamt@autonom.ro

Siguranta nu este un lux, ci o necesitate !

§
g
wii: | - . . autonomia s nu Tt fie afectata.
] b =223 55| | www.danirom-security-moldova.ro oy _
COIOD E238 g5 = Ai tendinta de a fi
ZENVTH ) T E 298 3 g . V7T mai independent, mai
- o Zcco B2 Dlspecerat 24/24 0731 - 376.376 &, detasat de partenerul
Probleme 2 (ZENvTH g T T uE de viata sau de ceilatti
d, PN ' DigestHeIp , = = N J == &% ti iei singur decizile si
Igestlvec N Complex de enzime, 9 o E § gase$t| mOdalItat,I concrete de

bacteilacice lante aplicare a ideilor tale.

Ai multa energie fizica,
putere de munca,
spirit de competitie.
Acum tu esti cel care
da tonul, gasesti
solutii ingenioase, esti foarte
2 dinamic si fti place sa ti se dea

always the best music o man libera.

Manifesti o fire spon-
/‘:’S'\ tana, creativa, iar unele

.. Q
‘o

Foloseste DigestHelp pentru s
reducerea balonarilor si ColonHelp
pentru reglarea tranzitului.

Informatii si comenzi:
® 021.3.000.000 Aceste produse

sunt suplimente alimentare.
@ www.zenyth.ro Cititi cu atentie prospectul.

proiecte amanate in

v repetate randuri pot fi

SRR demarate acum  in
fortd. Ai putea petrece mult timp
n compania copiilor.

ti place sa actionezi de
8 unul singur si ai putea
m uita adesea sa te
consulti cu cei dragi in
actiunile tale. Se pot

produce evenimente neprevazute
legate de casa sau familie.

€@ SUNTEM RADIOUL

#1 HIT RADIO

CAPRICORN

Esti  provocat sa
demarezi noi studii.
Devii ~ mult  mai
dornic sa i etalezi
cunostintele din diverse
domenii si adori dezbaterile
intelectuale si provocarile.

Platra-Neamt

Astrele ti intensifica
viata  sociala, fti
deschid noi culoare
de acces catre noi

proiecte. Schimbarile
- JurnalFM.ro sunt bruste si poti fi luat adesea
ot prin surprindere de evenimentele
din jurul tau.

/\

Conform studiului de aut o
Ror

MAN]

te



